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Pén tré, choi, thé

' C6 dén sém vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhém, chuan bi nude, do choi cho tré.- C6 dén tré vao 16p, an cin, nhe nhang, nhic tré chao cd, chao bd me....

- Trao d0i thong tin voi phy huynh vé strc khoe, tinh cach ciia tré dé phdi hop cliing phu huynh cham soc va gido duc tré. - Gidi thiéu véi tré cac goc choi, nhac nho tré giir
v¢ sinh chung.

- Tro chuyén véi tré vé chil dé gia dinh, cac thanh vién va méi quan hé trong gia dinh. - Nhéc nhd tré ludn giit gin vé sinh phong chong dich bénh theo mua.

* Cac dong tac PT
+ Ho6 hap: Hit vao tho ra
- Tay:Co va dubdi tay , bit chéo hai tay trude nguc

duc sing, An sing 80-90p - Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai
- Chan: Budc 1én phia trudc, bude sang ngang
* Muc tiéu:
- Tré tap theo c6 cac dong tac.
- Nhim bao vé, rén luyén sirc khoe, tao tim thé thoai méi cho tré vao gio hoc.
*Chuén bi: San tap sach s&, trang phuc cta tré gon gang, khoe manh.
* T$ chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cb cho tré dung thanh hang, tap cic dong tac khoi dong cac khdp cb tay, ¢d chan, dau, tay vai, lung bung, diu gbi theo nén nhac bai hat “Bai tap budi sang”.
- Trong dong: Tré tap theo co cac dong tac thé duc trén nén nhac bai hat “Day di thoi”
- Tro choi: Gieo hat, con mdi, con voi, troi néng troi mua, chim bay co bay, con tho,...
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang xép thanh hang rdi vao 16
* KPXH * THE DUC * TAO HINH * VAN HQC * AM NHAC
Hoc 30-40 phat Tro chuyén vé cac thanh vién Tung béng 1én cao bé’lng 2 tay Lam khung anh gia dinh Truyén chiéc 4m sanh né hoa Day hat: Chiéc khin tay
: trong gia dinh Nghe hat: Ban tay me
Tro choi: Ban nao hat

Choi ngoai troi

30-40 phat - Quan sat: Ngoi nha phong bao v, nha bép, ga ra d¢ xe, cay khé, cay hoa giay
- Tro choi: Lon cau vong, mua to mua nho, nu na nu nong, day la ai, gieo hat, kéo co, chd sdi xau tinh, méo batchudt., bat budém, Cao va tho
- Choi tu chon: Choi véi vong, bong, 14 cay, phan, nudce, cat ,soi , choi voi thiét bi, do choi ngoai troi, choi véi cac vat liéu thién nhién...
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Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
1. Tén cac goc:
- G6c phan vai: Gia dinh, siéu thi, phong kham da khoa
- Goc xdy dung: Xay nha ciia bé xép duong di, hang rao
- Goc thu vién: Xem tranh anh, sach truyén c6 ndi dung néi vé ngdi nha ciia bé
- Goc Am nhac: Mua héat cac bai hat: Bé quét nha, ba thuong em
- KPKH: Cham soc cay, tudi, lau ...
2. Muc dich yéu cau:
- Tré thuc hanh tai tao hanh vi img xtr ciia ngudi 10n trong cude séng. - Rén ki nang xép chong, xép canh, xép ndi. - Rén k§ nang ma sach cho tré.
. . - Tré hiéu biét vé dung cua buc tranh, truyén. - Hinh thanh sy manh dan, tu tin cho tré trong khi hat mda . - Tré biét tudi nudc, lau 14 cay,...
Choi, hoat dong & . A . in L
cAc goe 40-50 phat 3.}.)10clhm\h(.)cllgu. S N ) L ’ A \
- Gia ban hang, rau, ct, qua, gio, bup bé, d6 dung bac sy, bép, ndi,... - Hot hat, soi da, khoi go, khoi nhya, niit nhya, cdy, hoa, nha,....
- Tranh, anh, sach chuyén c6 ndi dung vé ngdi nha ctia bé, 16 t6 cac loai nha, thanh vién trong nha,...- Pan, tréng, song loan, phach tre, mii mua, séc x0...
- Nuéc, bo d6 dung CS cay...
4. T chirc hoat dong:
- Trudce khi choi: Co gidi thiéu gio choi, cac goc choi, nhiém vu choi, cho tré tu chon vai choi ma tré thich, thao luén véi tré vé vai choi, cho tré léy DC ra choi theo y tré.
- Trong khi choi: C6 bao quat tat ca cac goc choi, choi cting goc tré chua biét choi, hudng dan tré 1 s ki nang choi, dong vién sy sang tao cua tré, gitip tré mo rong noi
dung choi.
- Nhén xét: C6 nhan xét cic nhém choi, dong vién khich 16 tré trong qua trinh choi can ¢ ging, nhéc tré thu cét d6 choi dung noi qui dinh.
- Co day tré cach rura tay, rira mat trudc va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh dang noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen 14n x6 déy ban.
Xn bita chinh 60 - 70 pht - Gi6i thiéu mén an. T6 chirc cho tré an dong vién tré dn hét sut khong dugee roi vai thirc an, khéng noi chuyén......

- Khi an xong bict thua ¢6 d€ xin thém néu c¢6 nhu cau. Co6 bao quat tré bieng an, mdi om day.

- Chudn bi chd nga, d6 dung cho tré ngu; cho tré ty di 1y chan gdi cia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngi yén, ngi ngon giac.

Ngu 140 - 150 phiit | - C6 luén c6 mit trong lac tré ngt, cha y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sép khi nga
- Day tré gap chin, chiu, gbi ngan nép, gon gang.
- Co chuan bi day du d6 dung, dung cu cho git an nhu ban, ghé, bat, thia, ké ban ghé dung khoang cach ,hudng dan tré gitip c¢6 chuan bi gio an.
An bira phu 20-30 pht - T chirc cho tré dn dung gio. Pong vién tré an hét xuét, an vé sinh, quan tim dén tré suy dinh dudng, tré biéng an. ..
- On: Tho: Chia banh (Thir 2). TCM: Nguoi dau bép gioi (Thir 3).- Hoat dong phong 4m nhac Tap hat theo dan bai Chiéc khan tay (Thu 6).
- Tré 1am quen v6i tiéng anh chiéu tir 3 va thi 5 trong tuan.
Choi, hoat djng theo 70 - 80 pht - Trd chuyén vé gia dinh tré: Cac d6 dung trong gia dinh, nguyén vat liéu, cong dung... Xem tranh, anh, bang dia vé chu dé gia dinh.
y thich P - Lam quen (On) mot sé bai tho, bai hat, truyén trong chu dé: Truyén: Chiéc 4m sanh né hoa. Pong dao: Con ga cuc tac 14 chanh. Tho: Pong hd qua tic. Hat: Chiéc khan

tay, ban tay me, chau yéu ba..... EL 12 “ Di tim kho bau”




Hoat djng Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5

Thir 6

- Hudng dan tré sira sang dau toc, quan 40 gon gang, cat d6 choi ding noi quy dinh.
60 - 70 Phit |- Nhic nho tré ngoan 1& phép va chap hanh nghiém luat 1& giao thong, trao d6i voi phu huynh chiam soc tré khi thoi tiét chuyén muia.
- trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tép, stc khoe cuia tré ¢ trén 16p.

Tré chuan bi ra ve
va tra tré

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON

Ky béi: Lé Thi Duyén
- Thai gian ky: 08/11/2024 14:18:00

BAN GIAM HIEU
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