
                           CHỦ ĐỀ/THÁNG: BÉ VUI ĐẾN TRƯỜNG 
                                                                                            Chủ đề nhánh/Tuần: Bé và các bạn

            Thứ 
         

Hoạt động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ - Cô đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ chào cô giáo, chào bố, chào mẹ,
tên trẻ, tên cô, tên bạn trong lớp; Điểm danh

Tắm nắng
Thể dục sáng

50 - 60 
phút

* Nội  dung:
1. Hô hấp: Hít vào thở ra
2. Tay: 2 tay đưa ra phía trước, hạ 
xuống
3. Lưng – Bụng: Nghiêng người 
sang 2 bên
4. Chân: Bật tại chỗ

* Mục tiêu:
- Phát triển thể lực cho trẻ
- Trẻ tập theo cô các động tác 
- Tạo cho trẻ thoải mái khi học 
* Chuẩn bị:
- Sân tập bằng phẳng
- Tư trang gọn gàng
- Trường chúng cháu là tr MN

Chơi - tập
có chủ
định

15 – 18 
phút

               VẬN ĐỘNG
- Đi theo hiệu lệnh
- TC: Trời mưa

VĂN HỌC
- Thơ: Em đi nhà trẻ
- Hát: Đi nhà trẻ
Phó HT  dạy)

Dạo chơi
ngoài trời

18 - 20 
phút

QS: Cây hoa hồng, thân cây hoa hồng, hoa quân tử, đồ chơi xích đu.
TC: Tập tầm vông, chim bay, tìm nhà , tìm cờ, đếm các ngón tay,
CTC: Phấn, xâu vòng, xếp sỏi, đồ chơi ngoài trời, hột hạt, các khối 

Chơi 
tập

Chơi - tập
ở các khu 
vực chơi

20 - 25 
phút

* Nội dung:
- Góc hoạt động với đồ vật:Xếp 
hình ngôi trường mầm non
- Góc phân vai:  Bế em, ru em 
ngủ
- Góc vận động: Chơi với ô tô, 
bóng

* Mục tiêu:
- Trẻ biết thực hiện các vai chơi 
với búp bê, cho em ngủ
- Trẻ biết chơi với bóng, kéo 
đẩy ô tô
- Trẻ xếp hình ngôi trường của 
mình.

Ăn 50 - 60 
phút

- Cô rửa tay, rửa mặt cho trẻ, kê bàn tập cho trẻ có thói quen vào 
- Tập cho trẻ ăn xong cất bát, thìa vào rổ, uống nước xúc niệng, lau

Ngủ 140-150 
phút

- Cô lấy gối xếp vào chỗ ngủ, tập cho trẻ thói quen đi vệ sinh trước
- Cô mở nhạc hát ru cho trẻ ngủ.

Chơi – Tập 50 - 60 
phút

- Dạy trẻ kỹ năng rửa tay
- Chơi tự chọn

- KTM:Nhận biết mắt, mũi, tai, 
mồm trên cơ thể bé
- Chơi tự chọn

Trả trẻ
50 - 60 

phút
- Vệ sinh cá nhân trẻ sạch sẽ gọn gàng.
- Cho trẻ vào góc chơi, xem tranh ảnh về trường lớp, cô giáo, các
- Trao đổi tình hình của trẻ trong ngày với phụ huynh. Phát phiếu



Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần, từ ngày 09 đến ngày 04 tháng 10 năm 2024
Tuần 1: Từ ngày 09 đến 13 tháng  09 năm 2024
GV phụ trách chính: Sáng: Lường Thị Thành        -       Chiều: Phạm Thị Xuân 

Thứ 4 Thứ 5               Thứ 6

hướng dẫn trẻ cât đồ dùng cá nhân, cho trẻ chơi với đồ chơi, trò chuyện với trẻ về 

* Tổ chức hoạt động:        
- Khởi động: Cho trẻ đi thường, kết hợp đi các kiểu, các kiểu chạy 1 - 2 vòng
- Trọng động: + Đội hình vòng tròn. Cho trẻ thực hiện mỗi động tác 3-4 lần
                         + Tập theo hướng dẫn của cô giáo
- Hồi tĩnh: Chim bay, bướm bay...đi nhẹ nhàng 1, 2 vòng

KPKH
- Nhận biết mắt – mũi – tai- 
mồm trên cơ thể bé
- Hát: Trường chúng ...mn

HĐVĐV
- Chọn đồ dùng có màu xanh – đỏ
- TC: Thi xem ai chọn nhanh

ÂM NHẠC
  - Dạy hát: Búp bê
  - TCAN: Ai đoán giỏi

máy bay, cô đuổi bắt, chim bay về tổ.
gỗ, bóng...
* Chuẩn bị:
- Búp bê, giường búp bê, 
chăn, gối cho búp bê
- Bóng 10 quả, ô tô 4 cái
- Các loại khối vuống, tam 
giác, cây hoa…

* Tổ chức hoạt động: 
- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô cho trẻ hát bài “đi nhà trẻ”, giới 
thiệu góc chơi, đồ dùng đồ chơi phục vụ cho góc chơi, hướng dẫn 
trẻ cách chơi cho trẻ về góc chơi mà trẻ thích và lấy đồ chơi ra 
chơi.
- Qúa trình chơi: Cô chơi cùng trẻ ở nhóm chơi, giúp đỡ trẻ chưa 
biết cách chơi
- Nhận xét: Cô nhận xét nhóm chơi, cho trẻ tập thu dọn đồ dùng 
đồ chơi khi chơi xong.

bàn ăn, cô giới thiệu một số món ăn, tập cho trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn. 
miệng.

khi đi ngủ và cho trẻ vào phòng ngủ nằm đúng chỗ, ngủ đúng giờ, đủ giấc.

- TCM: Chi chi chành chành     
- Chơi tự chọn

- Ôn TD: Đi theo hiệu lệnh
- Chơi tự chọn

- Ôn: hát: Búp bê
- Chơi ở các góc 

 bạn, hướng dẫn trẻ lấy ba lô.
 bé ngoan cuối tuần
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