
                                                                                  CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON
Chủ đề nhánh 2: Lớp học của bé

Giáo viên phụ trách chính:
      Thứ
Hoạt 
động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón 
trẻ, 
chơi

- Cô đến sớm vệ sinh lớp học, thông thoáng phòng nhóm, chuẩn bị nước uống,
- Trao đổi thông tin với phụ huynh về tình hình của trẻ và các khoản đóng góp
- Giới thiệu với trẻ các góc chơi, cho trẻ tự chọn các nhóm chơi và chơi với đồ 

Thể 
dục 
buổi 
sáng

80 - 90 
phút

*Nội dung: 
- Hô hấp: Gà gáy
- Cơ tay bả vai: 2 tay đưa ra trước  lên 
cao, sang ngang, xoay cổ tay, bả vai
- Lưng bụng: Nghiêng người sang 2 bên
- Chân: Đưa 1 chân ra trước, khuỵu gối          

* Mục tiêu.
Trẻ thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp 
nhàng các động tác trong bài thể 
dục theo hiệu lệnh.
* Chuẩn bị: Sân tập sạch sẽ, trẻ 
gọn gàng, khỏe mạnh.

Hoạt 
động 
học

25 - 30 
phút

* THỂ DỤC

Đi, chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh

* KPKH

Lớp học của bé
HĐ  

ngoài 
trời

35 – 40 
phút

- Tham quan các khu vực của trường; Tham quan vườn cây của bé; Tham quan 
- Trò chơi: Gieo hạt, dung dăng dung dẻ, bóng bay, tàu hỏa, kéo cưa lừa xẻ, tìm 
- Chơi tự chọn: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi trong nhà vận động, chơi với 

Chơi, 
hoạt 

động ở 
các góc

35 – 40 
phút

* Nội  dung.
- Góc đóng vai: Gia đình, bác sĩ, cô giáo

- Góc xây dựng: Xây trường mầm non

- Góc tạo hình: Tô màu, cắt dán tranh về 
chủ đề trường mầm non.
- Góc thư viện: Sắp xếp, phân loại các con 
giống, hình học, xem tranh truyện.
- Góc âm nhạc: Ca hát, xem sách truyện.
- Góc KPKH-TN: Chăm sóc cây

* Mục tiêu.
- Trẻ tái tạo hành vi ứng xử của 
người lớn trong cuộc sống.
- Rèn kỹ năng xếp chồng, xếp nối, 
sắp xếp bố cục.
- Rèn kỹ năng cầm bút, cầm kéo, 
sử dụng màu, phết hồ, dán. 
- Trẻ biết phân loại theo nhóm dấu 
hiệu, biết cách mở sách, xem sách.
- Trẻ mạnh dạn, tự tin khi hát múa
- Có 1 số kỹ năng chăm sóc cây.

Ăn trưa 60 – 70 
phút

- Trẻ rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch, lau khô, vào bàn ăn. 
- Cho trẻ vệ sinh cá nhân rửa tay, rửa mặt, xúc miệng bằng nước muối và giúp

Ngủ 
trưa

140 - 
150
phút

- Trẻ vào vị trí đúng gối của mình, nằm đúng tư thế khi ngủ: Duỗi thẳng chân, để
- Cô thường xuyên túc trực bên trẻ khi trẻ ngủ để xử lý kịp thời 1 số tình huống 
- Đảm bảo 100% trẻ được ngủ đủ giấc, được đảm bảo an toàn tính mạng trong

Chơi, 
HĐ 

theo ý 
thích

70 - 80 
phút

-  Ôn: Trò chuyện về các loại đồ chơi trên sân trường. Ca hát: Vui đến trường; 
- Trò chơi: Gieo hạt, nu na nu nống, kéo cưa lừa xẻ, bóng bay, tung bóng, cào
- Chiều thứ 3 trò chơi mới: Chuông reo ở đâu.  Học bù bài ngày 09/09/2024
- Chiều thứ 4: Học bù bài ngày 10/09/2024 nghỉ bão

Trả trẻ 60 - 70 
phút

- Vệ sinh cuối ngày: Tiếp tục rèn thao tác vệ sinh cá nhân rửa tay, rửa mặt.
- Vui chơi tự chọn tại các góc chơi, tô màu tranh, nhận biết đồ dùng cá nhân.
- Vệ sinh lớp học, dặn dò trẻ, cho trẻ giúp cô thu dọn bàn ghế xếp vào nơi quy 
- Trả trẻ , trao đổi thông tin với phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập của



Thời gian thực hiện chủ đề: 3 tuần, từ ngày  09/09 đến ngày 27/09/2024
Từ ngày 16 tháng 09 đến ngày 20 tháng 09 năm 2024
Sáng: Cà Thị Xuấn - Chiều: Hoàng Thị Hồng

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Đồ dùng, đồ chơi phục vụ trẻ học, chơi… Đón trẻ vào lớp
Thỏa thuận: (Tiền ăn, tiền phục vụ). Phối hợp phụ huynh làm tốt công tác chăm sóc SK cho trẻ.
chơi, nhắc trẻ chơi đoàn kết với bạn, trò chuyện với trẻ về các cô bác trong trường.
* Tổ chức hoạt động.
* Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn thực hiện các kiểu đi, chạy kết hợp và tập các động tác 
khởi động các khớp cổ tay, cổ chân, đầu, tay vai, lưng bụng, đầu gối.
* Trọng động: Trẻ tập theo cô các động tác thể dục ở phần nội dung.
* Trò chơi: Gieo hạt, chơi với các ngón tay. 
* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1 – 2 vòng rồi vào lớp.

* TẠO HÌNH
Vẽ theo ý thích ( Vẽ chùm 

bóng bay)

* VĂN HỌC

Thơ: Nghe lời cô giáo

* ÂM NHẠC

Hoa bé ngoan
vườn rau; Bồn hoa.
bạn, nu na nu nống, mèo đuổi chuột.
phấn, lá cây, ghép hình, luồn hạt. KNS: Nhặt rác, lá cây trên sân trường.
* Chuẩn bị.
- Đ/C gia đình, bác sĩ, cô giáo. 
- Hột hạt, sỏi đá, gạch, khối 
nhựa, nút ghép, cây, hoa….
- Bút sáp màu,  bàn, ghế, keo 
tranh rỗng, tranh ảnh, bìa lịch.
- Các con giống, đồ dùng, đồ 
chơi, hình học, truyện tranh.
- 1 số nhạc cụ âm nhạc
-  Nước, bình tưới, đồ dùng 
chăm sóc cây

* Tổ chức hoạt động:
- Trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, các góc chơi, nhiệm vụ 
chơi, cho trẻ tự chọn vai chơi mà trẻ thích, thảo luận với trẻ về vai 
chơi, cho trẻ lấy ĐC ra chơi theo ý trẻ.
- Trong khi chơi: Cô bao quát tất cả các góc chơi, chơi cùng góc 
trẻ chưa biết chơi, hướng dẫn trẻ 1 số kỹ năng chơi, động viên sự 
sáng tạo của trẻ, giúp trẻ mở rộng nội dung chơi.
- Nhận xét: Cô nhận xét các nhóm chơi, động viên khích lệ trẻ 
trong quá trình chơi cần cố gắng, nhắc trẻ thu cất đồ chơi đúng nơi 
qui định.

KNS: Không nói chuyện khi ăn, không  làm rơi vãi cơm, thức ăn. 
cô thu dọn bàn, ghế xếp vào nơi quy định sau khi ăn; KNS: Rửa tay bằng xà phòng  trước khi ăn

tay lên bụng, tránh để trẻ nằm vặn mình, nằm sấp hoặc ngoẹo cổ khi ngủ.
bất ngờ có thể xảy ra: Nôn trớ, hóc sặc, sửa tư thế nằm , dém chăn, sửa áo cho trẻ khi thời tiết lạnh.
giờ ngủ. Cho trẻ giúp cô thu dọn giường, chiếu, gối cất vào nơi quy định sau khi ngủ.
Cháu vẽ ông mặt trời; Cô giáo; Nắm tay thân thiết. Kể chuyện: Người bạn tốt; Thơ: Cô giáo của em
cào giã gạo, con voi, con muỗi, chi chi chành chành.
Đóng kịch: Người bạn tốt. TCTV: Cho trẻ thể hiện động tác minh họa cho nôi dung câu chuyện để 
giúp trẻ hiểu thêm về nội dung, ý nghĩa của câu chuyện.
KNS: Rèn kỹ năng rửa tay, rửa mặt; Nhận biết đồ dùng cá nhân.

định trước khi về
trẻ ở lớp trước khi trẻ ra về. Trao đổi với phụ huynh về 1 số loại dịch bênh và cách phòng dịch
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