KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thiee hién: 4 Tudan tiv ngay 30/9 dén ngay 25/10 nam 2024)

Tuén 4: Chii dé nhanh : Déi ban tay ky diéu (7 tuan: Tir ngay 30/9 dén ngay 04/10/2024)
Gio vién day sang: Nguyén Quynh Huong
Gi#o vién day chiéu: Vii Thi Thiy Van

Thoi gian Thiwr 2 Thir 3 Thiw 4 Thir 5 Thir 6
Thir
- C6 dén sém don vé sinh 16p hoc, chuén bj déy du nudce uéng, nudce vé sinh, dd dung, dd choi , nude sat khuan cho tré.
- Pon tré tir tay phy huynh, nhic tré ct d6 ding ca nhan vao noi qui dinh.
- C6 tro chuyén voi tré vé doi ban tay clia tré va cach giit gin doi ban tay sach s&. T/C véi tré dung d6i ban tay ty mic va coi duge 4o, quan -
cho tré choi tim chir cai
- Trao ddi véi p.h dé biét thém t. tin vé tré khi & nha, nhic p.h cho con 6n tap thém chit céi o, 8, o
* Cac dong tac PT:
- Ho6 hap: Hit vao tho ra
) ) - Tay: 2 tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén;
})or} tre; - Lung, bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong
choi, ’the 80-90p |- Chan: Dua ra phia truéc, dua sang ngang, dua vé sau
d?c sa’ng, * Muc tiéu: - Tré tip theo co cac dong tac. Nham béao vé ste khoe, tao tam thé thoai mai cho tré vao gio hoc.
An sing * Chuén bi: San tip sach s&, bang phing; Tang am, loa dai biang dia. Trang phuc cd va tré gon gang
* T chirc thue hién:
1. Khai dong: Co cho tré ding thanh hang, tdp cac dong tac khai dong cac khop cd tay, ¢d chan, dau, tay vai, lung, bung, dau géi theo nhac
truong mau gido yéu thuong.
2. Trong dong: * Bai tap phat trién chung ( tip cac dong tac thé duc)
- Boi hinh: 3 hang doc.
- Cho tré thyc hién mdi dong tac 2 x 8
- Tap theo nhac bai That dang yéu
3. Hdi tinh: - Choi tro choi: Gieo hat, Con tho.
* An sang: Giao vién té chirc an sang cho tré (dich vu)
. *LQCC
* THE DUC * KPKH Ld;gg}?t‘?lf;i & Té do chir cdi 0-6-0 AM NHAC )
Hoc 30-35 phut Bat lién tuc vao vong Déi ban tay ky diéu(5E) i -DH: Hai ban tay ciia em -
(EDP) NH: Nam ngon tay xinh

- TC: Doan tén ban hat




Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
Thw
* QS: Ban trai, ban gai, D6i ban tay cua ban... Dao choi san trudng, tham quan vuon cay cta bé.
Choi ngoai 30-40 phiit * Tro choi: Gieo hat - Bit mét, chi 9hi chanh chanh, nguoi 1am vudn, Lon cau vong, trdi nang trdi muwa, con voi, Con tho, dung ding dung dé
troi * Choi tu chon: Choi v6i vong, phan, Choi véi PC ngoai troi, Choi véi vong,, choi véi nudc, cat, 14 cay, hdt hat.... Cho tré choi véi cac vién da
¢6 KT khéac nhau va cho tré xép tir bé dén to
1. Tén céac goc:
- Goc phan vai: Gia dinh, ban hang, bac si.
- Goc xdy dyng:Xép hinh bé tap TD
- Goc TH: To mau, cat dan anh, lam ban tay bang gidy bia, rom ...
- G6c KPTN-KH: Xép hinh, nhén biét hinh, &ém hinh. Lau 14 cay canh
- Goc thu vién: xem sach truyén
- AN: Hat VD céc bai tré thich...
2. Muc dich yéu cau:
- Tré thyc hanh téi tao hanh vi L'rng XU clia nguoi 1on trong cudc séng
) - Luyén ky ning xép chong, xép canh, 1ap ghép nha cira, ciy, hoa. .
CP 0’l,oh0?:lt .. |- Cung co cac ky nang cam but, cit dan, t6 di mau.
dong & cac | 40-50 phut - Ci Ko dém cho t
, ting ¢ k¥ nang dém cho tré
goc - Day tré k¥ nang séng, cham soc, bao vé cay trong. Biét gid sach, hat van dong cac bai tré thich.
3. D6 choi hoc liéu:
- Gia ban hang, cat, soi, giéy, tai bong, day nit, PC gia dinh
- Hot hat, soi da, khi g0, nhya, niit nhya, cdy, hoa....
- Tranh anh, kéo, keo dan, giéy, rom, day lat, dbc lich.
- Céc hinh trong bd toan
- Binh tu6i, xéng nhd, nude, khan lau.
4. T chirc hoat dong:
- Trude khi choi: C6 gi6i thidu véi tré vé chii dé va cac goc choi va nhiém vu choi & mdi goc. Cho tré lya chon goc choi va liy db choi ra choi.
- Trong khi choi: C6 bao quat tré choi,vao goc choi cung tré, goi y cho tré 1 s6 k¥ nang choi. Dong vién sy sang tao ciia tré trong khi choi.
- C6 hudéng dan tré biét lién két cac goc choi voi nhau
- Co day tre cach rua tay, rira mat trudc va sau khi an, nhac tré sau khi di v¢ sinh diing noi qui dinh, biét x€p hang cho dén lugt khong chen lan
« L x0 déy ban.
AILP“: 60 - 70 phit | - Gi6i thi¢u mén an. T6 chire cho tré dn dong vién tré in hét suat khong dugcc roi vai thirc dn, khong néi chuyén......
chin - Khi an xong biét thua ¢6 dé xin thém néu ¢6 nhu cu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
140 - 150 - Chuén bi chd ngu, d6 ding cho tré nga; cho tré tu di lay chan gbi ctia minh dé di ngi. Chiam soc tao cho tré ngii yén, ngii ngon gidc.
Ngu phat - Co6 luén co mat trong luc tre ngu, chu ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré ndm sép khi ngi

- Day tré gip chin, chiéu, gbi ngan nép, gon gang.
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- Chuan bi ban, gh¢ dé t6 chtic cho tré an phu
An bira , - Co day tré cach rua tay trude va sau khi an, t6 chirc cho tré n, dong vién cho tré an hét sut, dic biét chu y quan tdm cham sdc tré an cham, biéng an, méi
20-30 phat |z ..
phu om day, SDD.
(Riéng chiéu thir 6 dong chi Phan Thi Minh Nguyét PHT dirng lop)
Choi. hoat - Rén ky ning séng: Du’ng d6i ban tay tu phuc vu ban than nhiing cong viéf: hang ngay don gian nhu danh rira ‘chéi déu... Hoat dong ph(‘)pg ém nhac(T2):
NN , . | Tap xudéng am nhiing not nhac co ban theo dan. TCM: Thi di nhanh(T4) . On: Lam sach Tap t6 . Tro chuyén vé doi ban tay va tac dung can thiét ciia d6i ban
d(.),ng theo 70 - 80 phut tay trong cudc séng . Hoc Kismat: Choi trong ngéi nha toan Hoc ciia Miller:ngdi nha chuét (T4) (Riéng chiéu thir 6 dong chi Phan Thi Minh Nguyét PHT
y thich Ién 16p)
- C0 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh co va lén cam co.
Tré chuin - Choi goc tré thich; Xem tranh, dnh vé chu dé
biravéva | 60-70Phat |- Nhiéc phu huynh cho con t6 luyén thém chit cai 0,0,0 & nha
) tra tré R GV trao ddi tinh‘ hinh cua t‘ré v6i phu huynh,véan dong PH suu tm c4c tranh anh vé co thé tré bd xung vao cdc goc hoc tap cta 16p. Phat phiéu bé ngoan cudi
tuan, (Riéng chiéu thir 6 dong chi Phan Thi Minh Nguyét PHT lding lop)
Ngay 25/9/2024 Ngay 26/9/2024 Ngay 27/9/2024
GIAO TO TRUONG CHUYEN MON

EN DAY BAN GIAM HIEU
o/ / (
M et ——
,/,/ - v

Nguyén Quynh Huong Vii Thi Thuy Van Phan Thi Minh Nguyét
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