KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thiee hién: 4 Tudan tir ngay 30/9 dén ngay 25/10 nam 2024)

Tuén 5: Chii dé nhanh: Co thé ciia bé (1 tuan: Tir ngay 07/10 dén ngay 11/10/2024)
Gido vién day sang: Hoang Thi Hong

Giso vién day chiéu: Ca Thi Xuén

Tha Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat djng
- C6 dén sém vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhém, chuan bi nude udng, B dung, @b choi phuc vu tré hoc, choi... Don tré vao 16p
- Gio d6n tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao B6,Me, ¢b gido, cic ban, cit d6 dung vao dung noi quy dinh.
- Co trao d6i v6i cac bac phu huynh nhimng van dé can thiét dé cing phdi hop vai gia dinh cham séc, giao duc tré
- Cho tré xem tranh anh vé co thé cua bé, tro chuyén voi tré vé cac bo phén trén co thé va chirc nang cla cac bg phan trén co thé. Goi hoi tré
md ta dang vé bé ngoai cia tré.
* Cac dong tac PT:
- H6 hap: Thoi no
Don tré, choi, - Tay: 2 tay dang ngang, dua ra trudc, vd vao nhau ha xudng
thé duc sang, 80-90p |- Lung, Bung, Luon: Quay ngudi sang phai, sang trai
An sang - Chan: Pung nhun chan, khuyu gdi.
* Muc tiéu: Rén cho tré ¢6 théi quen tap thé duc; Tré duoc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang 4m, loa dai bang dia.
* Té chirc thye hién:
- Khoi dpng : Cho tré di thanh vong tron thyuc hién cac kiéu di, chay két hop sau d6 vé lai doi hinh 2 hang doc, tiép tuc tap cac dong tac khoi
dong cac khép cb tay, co chan, dau, tay vai, lung bung, dau gbi.
- Trong déng : Tré tap theo cb cac dong tac (H6 hip, tay, ludn, chan) theo nhac.
- Hoi tinh : Cho tré choi 1 s6 tro choi: Mét mom tai; Gidu tay - Gidu chan; Choi véi cac ngén tay ... 1di cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
AM NHAC
. KPKH: TAO HINH: . - Day vén dgng: Cii
, THE DUC: T S S \ ) s VAN HQC: mili
Hoc 25 - 30 phat U X, .| Tim hiéu vé cac by phan | Lam Trang phuc tir 1a n . , . .
Bat lién tuc ve phia trudce A P A Tho: Tam sw ciia cdi mili | - Nghe hat: Rira mat
trén co the bé (5E) cay (EDP) A
nhu meo
- Tro choi: Ban nao hat
- HD quan sat ¢c6 myc dich: Quan sat cay Oi; Thén, canh 6i; La 6i; Hoa, qua oi.
Choi ngoai troi | 30-40 pht - Tro .choi: (r}ieo’ hét’ dur.lg dén% dung dé, tlm Pgn, mf‘:o dudi ch‘u(f)‘f, 1613 cAu Vf\)l‘.lg, rt.urlg;b('mg,~ 02‘1’0 Cél,o gi? gao,.féo va tho. .
- Choi theo y thich: Choi vdi d6 choi ngoai troi, choi trong nha van dong, choi vai phan (VE cac nét thang, xién, ngang, nguéch ngoac...),

nhit 14 dé ghép hinh. Choi voi da soi.

- KNS: Nhat 14, rac trong vuon cdy; Thu hoach qua chin; Rtra qua, rira tay, got v qua trudce khi an, Can than khi 4n cac loai qua c6 hat.




Thw Thoi gian Thir 2 Thw 3 Thir 4 Tha 5 Th 6
Hoat dong
1. Tén cac goc:
- Géc xay dwng: Xay cong vién cua bé
- GOc phan vai: Gia dinh, bac si, ban hang.
- Géc tao hinh: Td mau , cit dan tranh, lam trang phuc tir cac loai 1a cay.
- Géc 4m nhac: Ca hét theo nhac két hop van dong bai hat: Cai miii; Nam ngon tay ngoan.
- Thu viégn: Xem tranh truyén, ghép hinh; Bém theo kha ning; Lam quen véi cac con s6; Ludn day; Choi bang chun.
- G6Oc Thién nhién: Cham soc cay, tudi nudce cho cay; Choi véi soi, nudc.
2. Muc dich yéu ciu:
- Biét 1ap ghép, xép chong, xép canh, xép ndi, sap xép bd cuc dé tao thanh san pham mo hinh truong 16p mam non.
- Tré nhan duoc vai choi va biét thé hién duoc vai choi cia minh. Biét tai tao hanh vi ung xur cia nguoi 16n trong cude séng.
- Biét cach cam but dé v&, t6 di mau, sir dung mau hop 1y, biét cam kéo cit dung hudng va phét hd, dan. Biét cung c6 thu gom 14 cdy dé lam
nén céc kiéu trang phuc trong tudng tugng va theo mau.
- Tré manh dan, tu tin thé hién kha nang cua ban than khi hat maa
Choi, hoat ) - Tr,é biét phén loai theo‘ nh(’)‘m dAu hiéu, biét cach m& séch, xep} sach d@ng chiéu,. dQng huéng. .
dong & céc.g()c 40-50 phat | - CO‘ 1 s0 k¥ nang ban dau vé cham soc cady. KNS: Tré nhdn bict hanh vi dung sai, tot xau trong qua trinh choi.
: 3. Do choi hoc li¢u:
- Pd choi XD: Nut lép ghép, gach, cac khdi, vo hop sita, cay xanh, cdy, hoa...
- Bo d choi gia dinh; Bo dd choi bac sV; Do choi ban hang.
- Giéy A4, bt mau, tranh rong, kéo, hd déan, dbc lich cii, suu tim 14 céy cac loai; Keo nén; Sung béng keo.
- Pan ooc gan, tréng, phéch tre, x4c x0, song loan, mé coc, dan tu tao cac loai.
- Sach truyén, tranh anh vé chu dé ban than; Cac con giéng hoc toan; Thé s6; Bang ludn day; Bang chun.
- Binh tudi, nude sach va 1 s6 dd dung dung cy lam vuon; Pa soi, 16, chau.
4. T chirc hoat ddng:
- Théa thuan trudce khi choi: Co6 gidi thiéu gio choi, cac goc choi, nhiém vu choi, cho tré ty chon vai choi ma tré thich, thao luan véi tré vé
vai choi, cho tré 1ay BC ra choi theo ¥ tré.
- Trong khi choi: C6 bao quat tat ca cac goc choi, choi cing goc tré chua biét choi, hudng dan tré 1 sé ki ning choi, dong vién sy sang tao
cua tré, giup tré mo rong ndi dung choi.
- Nhan xét: Co nhan xét cac nhom choi, ddng vién khich 1¢ tré trong qua trinh choi can cb géng, nhéc tré thu cit dd choi dtang noi qui dinh.
- Co day tre cach rtra tay bang xa phong va nudc sach, van vol nude du dung dé khong Iang phi nudc. KNS: Rura tay bang xa phong; Tiét
kiém nudc khi st dung
- Day tré théi quen rira mit truée va sau khi dn, xtc miéng bang nude mudi sau khi an. KNS: Ty vé sinh c4 nhan trude va sau khi dn
- Day tré di vé sinh dting noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen 14n x6 day ban. KNS: biét xép hang chd dén luot
An bira chinh | 60 - 70 phut | - Giéi thiéu mon an. T6 chirc cho tré dn, dong vién tré an hét xudt.. KNS: Khong noi chuyén khi an, khong 1am roi vii com, thic an, khong

bo thira com, thire an, khong kén chon mén an.
- Khi an hét biét thua c6 d€ xin thém néu cd nhu cau. Co6 bao quat tré bieng an, méi 6m day.
- Gitp c6 x€p gon ban ghe vao noi quy dinh; V¢ sinh ca nhan sau khi an. KNS: Day tré kj nang gon gang ngan nap; thoi quen v¢ sinh sau

khi an.




Thw
Hoat dong

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Ngu

- Chuén bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu cho tré tu di 1ay chan go1 ctia minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré ngi yén, ngu ngon gidc.

- C6 Iudn co mat trong. lac tré nga dé xir Iy cac tinh hudng can thiét kh1 tré ngu nhu: (Non trd, héc, sac...) , chu y stra tu thé ndm cho tré,
khong dé tré nam sap nam vin veo tu the khi ngt. Dem chin, stra quan 4o cho tré khi thoi tiét lanh.

- Day tré gitip c¢6 gip chan, chiéu, xép gdi ngan nip, gon gang dung noi quy dinh

140 - 150
phuat

An bira phu

- Chuan b1 ban, ghé dé t6 chtic cho tré an phu
- Co6 nhac tré rira tay trudce va sau khi an, to chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét xuat, dac biét chu y quan tdm cham soc tré an cham,

20-30 phut biéng dn, m&i 6m day, tré thip coi, suy dinh dudng.

Choi, hoat
dong theo y
thich

- On : Tho: Lén bon; KPKHXH: Bé gidi thi¢u vé ban than, tén, tuoi, sé thich ; Ca hat: Ban c6 biét tén toi

- LQKTM: Tro chuyén vé cac bd phan trén co thé bé; Kham pha du an lam trang phuc tir 1a ciy; Tho - Tam sy cua cai mii; LQ bai hat -
Cai miii

- Tro choi: Gieo hat, May bay, tau hoa, kéo cua lira x¢, bong bay, tung bong, Cho soi sdu tinh, con voi, con mudi, chi chi chanh chanh.

- Chiéu thir 3 trd choi méi: Tim ban; Nghe truyén - Cau bé miii dai.

- Chiéu thir 4 hoat dgng phong Am nhac: Téap hat theo dan: Vui dén truong

- KNS: L& phép chao hoi; Hudng dan vé sinh rang miéng. TCTV: Cho tré goi tén dd dung vé sinh ring miéng.

- Choi theo y thich: Cho tré xem tranh anh dé nhan biét cac biéu cam: Vui, budn, so hai, ngac nhién; Thuc hanh thé hién biéu cam vui,
budn, so hii, ngac nhién. Choi tu chon tai cac goc choi tré thich.

70 - 80 phut

Tré chuan bij ra
veé va tra tré

- C6 cho tré ca hat bai "Bang bé ngoan", nhic lai 3 tiéu chuén bé ngoan, binh c¢& va cim cd hang ngay, phat phiéu bé ngoan cudi tuan.
- Vui choi ty chon tai cac goc choi, to6 mau, cit dan tranh, xép ghép hinh, hoa, 14 .... Pan tét soi doi, soi 3; xé giéy, la 1am bup bé.

- Vé sinh cubi ngay trudc khi ra vé; Vé sinh 16p hoc, dan do tré; Cho tré gitp ¢6 thu don ghé xép vao noi quy dinh.

- Tré tré, trao doi thong tin v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré & 16p.

- KNS: Chao ¢6, chao ban trudc khi ra vé.

60 - 70 Phat

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON

BAN GIAW

Ky béi: Phan Thj Minh Nguyét
Thoi gian ky: 17/10/2024 16:59:57
Ky bai: Vi Thi Thuy Van
R Thai gian ky: 17/10/2024 09:43:25
Ky bai: Ca Thi Xuan
Thoi gian ky: 16/10/2024 16:01:47
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