KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: BAN THAN (Thoi gian thiee hién: 4 Tuan tiv ngay 30/09 dén ngay 25/10 nam 2024)

Tuin 6: Chii dé nhanh: Téi cin gi dé 16n 1én (/ tuan: Tir ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024)
Gi4o vién day sang: Poan Thi Nwong

Gido vién day chiéu: Nguyén Thi Hoa

Thir | Thgi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thé 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 dén sém don vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.

- Gio don tré co6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao Bé,Me, ¢d gido, cac ban, cét dd dung vao ding noi quy dinh; co trao ddi voi cac bac phu
huynh nhitng van dé can thiét vé tinh hinh hoc tap, strc khoe .. cta tré.

- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén véi tré vé cac loai thuc pham can thiét cho co thé, cach vé sinh co thé, Iyra chon trang phuc phii hop thoi tiét; Co
sap xép chd ngdi, chd cit dd dung ca nhan cho tré tré. Trd chuyén véi tré dé tré tu gisi thidu vé ban than vai cd va cc ban. Goi v tré vao cac goc
choi ma tré thich.

* Cac dong tac PT:
Dén tré, choi, + Ho hap: Ga gay ‘
thé duc sang, | 80 - 90 phat |+ Tay: VO 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
An sang + Lung, Bung, Luon: Quay sang trai, sang phai.
+ Chan: Bat 1én trudc, ra sau, sang bén;
* Muc tiéu: Rén cho tré co thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé lyc cho tré.

* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang 4m, loa dai bang dia.

* T chirc thuc hién:

- Khéi dong: C6 cho tré di ra san dung doi hinh 2 hang doc, vung tay, ddm chan, chay theo vong tron két hop am nhac
- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac (H6 hap, tay, lung, bung, ludn, chan) theo nhac. C6 1am mau tré tap theo co.

- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 tro choi. Cho tré vao 16p.

* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)

LQVT:
] THE DUC: . KPKH:R . Xac dlnh vi tl:i cﬁg’ do Vriflt VAN HOC: AMANH{_XC: )
Hoc 25-30 phut . N ¢ Mot so0 thue pham can | so véi ban than tré (Phia e A e K - VDTN: Tap rira mat -
Di theo dudng dich dac . , , A Tho: Tho bong bi 0m . L, .
cho bé trwéc, phia sau, trén - NH: Vi sao con méo rira mit
dwdi, phai - trai) - TC: Ai ra ngoai

- HD quan sat c6 muc dich: Quan sat thoi tiét, dao choi san truong, tham quan khu 1am viée ctia cac ¢d bac trong trudng mam non ( Bép an, phong y

Choi ngoai . t, ph(‘)ng’béOAVé‘...) X 1 s .. A 1A 1A A X g ‘. TR T A 2
troi 30-40 phat | - TC: Gitp c6 tim ban, vé ding nha, troi nang troi mua, dém cac by phén trén co the, tim ban, tréi mua, bit mat bat dé, gieo hat, rong ran...

- CTYT: Choi voéi du quay, cau truot, soi, cat, nude, lam dd choi véi cac nguyén vat li¢u tir thién nhién, nhét 14 rung, rac trén san truong, cham soéc
céy cOi..




Thw

Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thit 6
Hoat dong
1. Tén céc goc:
- G6c PV: Me - con (Thé hién me quan tdm, chdm s6¢ con), nha hang an ubng (ché bién cac mon an), Cira hang ban thuc pham, phong kham.
- Goc xay dung: Cong vién cdy xanh, vuon cdy cta bé... - Goc TH:
Cit dén, nan céc loai rau, cu, qua.
- Géc AN: On lai cac bai hat va st dung dung cu gd, dém...
- Géc thién nhién: Quan sat sy ndy mam cua hat dd, lau 14, tudi cay.
- Goc KPKH - Toan: Xem tranh cac by phan trén co thé; so sanh chidu cao ciia minh va ban; choi tro choi: nhin dang, t6 dd cac hinh vudng, tron,
tam giac, chit nhat; dém va xép tuong ung 1-1; Nhan biét vi tri cua dd vat;
- Goc thu vién: Lam sach tranh, anbum vé d6 ding, trang phuc phi hop véi thoi tiét/ cac loai thyce pham theo 4 nhom chat.
2. Muc dich yéu ciu: Thoa man nhu ciu va sy sang tao cua tré; Tré biét 1ap do choi, cac khdi thanh mé hinh 16p mam non; Tré nhan duoc vai choi
va biét thé hién duoc vai choi ctia minh. Tré biét cach cim but, t6, v& trén gidy; Tré hat cac bai hat vé truong mam non. Biét cam sach, gitro sach
dung chiéu...Tré biét lau 14 cho cdy, chiam séc cdy. Tré nhan biét hanh vi ding sai, tt x4u.
3. Do choi hoc li¢u:
Choi, hoat - Db choi XD: Tham co, cay xanh, nut nhya, gach nhua, do choi xich du, ghé...
df_)ng’(r cac | 40-50 phat | B6 DC Gia dinh; B6 db bac sy, bo dd dau bép, thuc pham rau, qua, dd choi ndu in, dd choi bac si, nha hang...
goc - Giéy mau, giéy A4, 16 con, dét nan, sap mau, bang con, khan lau.
- Ml mta, mii chop, phach tre, tréng g0, thanh la, chiim choe, X4c X0...
- Binh tudi, khan lau, kich lap, x0, chau...
- Tranh t6 mau, hinh anh vé trang phuc mua dong, mua he, cac loai thuc phém thudc 4 nhom chét, bd dd choi, album vé Chu dé Ban than - Tranh
anh cac bd phan trén co thé; thudc do chiu cao; bo dd choi hinh hoc, tranh hinh vudng, tron, tam giac, chit nhatcho tré to, dd; bo dd dung, dd choi
cho tré hoc dém va xép twong tng 1-1; Nhan biét vi tri ctia do vat.
4. T chirc hoat ddng:
- Thoa thuan trude khi choi: C6 tro chuyén véi tré vé cha dé, ¢o gidi thiéu cac goc cho tré chon goc choi. Sau dé ¢6 cho tré 1dy thé cai vao goc choi.
- Qua trinh choi:Tré vao goc choi ¢ bao quat — co di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudng dan tré choi, néu tré chwa biét phan vai co nhap
vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi c¢6 dong vién khuyén khich tré choi.
Két thuc: C6 nhan xét tirng nhom, cho tré tham quan goc chinh, cho tré cit dd choi vao dung noi qui dinh.
- C6 cho tré rira tay, rira mit trudc va sau khi an, nhic tré di vé sinh dang noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khéng chen 1an x6 ddy ban.
. - Gidi thiéu mén an. T6 chirc cho tré an, dong vién tré an hét suat khong duge 1am roi vai thic n, khong ndi chuyén, nd dua trong khi an. Khi an
An bira chinh| 60 - 70 phit xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day, tré thip coi, suy dinh dudng.
- Chuén bi chd ngu, dd ding cho tré ngi; cho tré tu di ldy chan gdi cua minh dé di ngii. Chim séc tao cho tré ngu yén, nga ngon giic.
Ngi 14&;0]:[50 - C6 Iudn c6 mat trong lac tre ngu, chu y ytu the nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngii

- Sau khi ngu ddy, day tré gip chin, chiéu, gbi ngan nép, gon gang, rra mat cho tinh ngu.




Thir
Hoat dong

Thaoi gian

Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thur 5 Thir 6

An bira phu

20-30 phat

- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
- Co day tré cach rua tay trude va sau khi an, t6 chtric cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chil y quan tdm cham séc tré an cham, biéng
an, mdi om day, suy dinh dudng.

- Thir 2: B/C Lé Thi Duyén - PHT nha truong dieng l6p
- Thir 5: D/C Phan Thi Minh Nguyét - PHT nha trwong dieng lop

Choi, hoat
dong theo y
thich

70 - 80 phat

- LQKT: Xac dinh vi tri ctia d6 vét so v&i ban than tré (Phia trudc, phia sau, trén - dudi, phai - trai) (T2) - (B/C Lé Thi Duyén - PHT nha truwong
dirng lop)

- Tro choi méi: Chd hang vé kho; Hoc Tiéng Anh (T3, T5)

- Thyc hanh danh rang, rira tay bang xa phong.

-On: Ném xa bang mét tay - Trod choi: Chay tiép tiép co (T5) - (B/C Phan Thi Minh Nguyét - PHT nha truong dieng l6p)

- HD phong Am nhac: Tép hat theo dan: Tap rira mit (T5)

- Choi tu do; cit dan hinh anh d6 dung, trang phuc phu hop thoi tiét.

- Lau don, xép d6 choi gon gang. Biéu dién vin ngh¢/ ké lai chuyén dugc nghe/ tro chuyén vé nhitng ndi dung da hoc...

Tré chuan bi
ra vé va tra
tré

60 - 70 Phat

- C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh cd va 1én cam co.

- Cb cho tré choi theo tu chon, xem tranh anh v& mot sb biéu hién khi dm dau, mot sd noi nguy hiém cho ban than.

- Nhan xét, néu guong, phat phiéu bé ngoan cudi tuan.

- Trao ddi thong tin vai phy huynh v& tinh hinh cta tré khi & 16p, van dong phu huynh tng hd soi tréng, que d¢ ludi, truyén tranh, hop sita nhya da
qua str dung cho 16p

GIAO VIEN DAY
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Ky bdi: Doan Thi Nuong
Thoi gian ky: 09/10/2024 15:42:45

TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

Ky bdi: Phan Thi Minh Nguyét
Thoi gian ky: 11/10/2024 14:34:08

Ky bdi: V@i Thi Thuy Van
Thoi gian ky: 10/10/2024 09:43:34
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