KE HOACH THUC HIEN CHU DPE: GIA DINH (Thoi gian thuc hién: 5 Tudn, tir ngay 28/10 dén ngay 29/11 nam 2024)

Tun 8: Moi ban dén thim gia dinh tdi (/ tuan: Tir ngay 28/10 dén ngay 01/11/2024)
Gi4o vién day sang: Poan Thi Nwong

Gi#o vién day chiéu: Nguyén Thi Hoa

Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thu 2 Thur 3 Thur 4 Thir 5 Thu 6

Pon tré, choi,

- C6 dén som thong thoang 16p hoc, don vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.

- Gid d6n tré ¢ nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chiao B6,Me, cb gido, cac ban, cit dd ding ca nhan vao ding noi quy dinh; ¢6 trao ddi vai cac
béac phu huynh nhimng van dé can thiét vé tinh hinh hoc tap, stc khoe .. cua tré.

- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén voi tré vé céac kiéu nha 9 mot t?mg, nhiéu t?mg, nha san...; noi & cua gia dinh; tén, cong viéc, mot s6 dic diém cua
ngudi than trong gia dinh; mot s6 cong viée don gian trong gia dinh dé gitip ¢ nguoi 16n; C6 sip xép chd ngdi, chd cat dd dung ca nhan cho tré tré.
Tro chuyén vdi tré cach thé hién su quan tdm cta minh véi nhitng nguoi trong gia dinh, choi than thién véi cac ban. Goi ¥ tré choi ty chon voi dd
choi ma tré thich.

* Cac dong tac PT:
+ Ho6 hap: Hit vao, thd ra; thoi no.

thévdl.lc sang, SShLiO + Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hgp véi vay ban tay, nim, md ban tay).
An sang + Lung, Bung, Luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
+ Chan: Pung, mot chan dua 1én trude, khuyu gdi
* Muc tiéu: Rén cho tré ¢o6 thoéi quen tap thé duc; Tré duoc hit the khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai biang dia.
* T chire thue hién:
- Khoi dong: C6 cho tré di ra san ding doi hinh 2 hang doc, vung tay, ddm chén, chay theo vong tron két hop 4m nhac
- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac (H6 hap, tay, lung, bung, ludn, chan) theo nhac. C6 1am mau tré tip theo co.
- Hbi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 tro choi. Cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién té chirc an sang cho tré (dich vu)
) KPXH: TOAN: L ) AM NHAC: A
Hoce 25-30 phuit THE DUC: ) Tro chuyén vé mot s6 Xac dinh vi tri cia do vat so VAN HOQC: - VTTTTC: th‘l ?ﬁa toi
: Truwdn theo huwéng thang kléu aha : véi ban khac (phia trudc - Tho: Ngéi nha - NH: Bé quét nha

sau; trén - dwéi; phai - trai) - TC: Doan tén ban hat
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Choi ngoai

troi

30-40 phut

- HP quan sat ¢ muc dich: Dao choi va quan sat su thay doi ciia thoi tiét, quan sat cdc ngdi nha xung quanh truong ma tré nhin thiy ¢ san choi; quan
sat vuon rau, quan sat luéng cdy ca chua...

- TC: Lan bong theo hinh, ga trong vuon rau, chay tiép co, dua xe dap vé diing s6 nha, troi mura, ¢4 vang boi, méo dubi chudt, cao va tho, 16n cau
vong, gieo hat.

- CTYT: Choi véi du quay, cAu truot, soi, cat, nudc, v& ph'ém ( ngoi nha, cac thanh vién trong gia dinh, hoa 1a...); thiét ké toc cho céc thanh vién gia
dinh bang 1a ciy va hoa, in ddu ban tay, ban chan, nhat 14 rung, rac trén san truong, chiam soc cay cbi...

Choi, hoat
dong & cac
gbc

40-50 phut

1. Tén céc goc:

- Goc PV: Choi tro choi bé em, me con, niu 3n, di mua sim db dung gia dinh, bac s kham bénh cho em bé, dua bé di choi, tdm cho bup bé...

- Goc xdy dung: Choi lap rap, xép hinh ngdi nha, nhitng nguoi than trong gia dinh, ban gé, tu, gia sach, hang rio...

- Goéc TH: V&, nan, t6 mau cac thanh vién trong gia dinh bé, cdc moén in, hoa qua quen thudc trong gia dinh; t6 mau d6 dung gia dinh va phuong tién
gia dinh st dung...

- Goc AN: Hat, nghe hat, van dong theo cac bai hat trong chu dé nhu: Chau yéu ba, gia dinh nho hanh phtc to, nha cua toi...

- Goc thién nhién: Cham sdc cay con, lau 14, tia 14, tudi nude, ...

- Géc KPKH - Toan: Xem tranh 4 nhom thuc pham; do chiéu cao ciia minh va ban; choi tro choi: dém va xép tuong tmg 1-1; Nhan dang hinh tro,
vuong, tam giac, chir nhat - Goc thu vién:
Lam sach tranh, anbum vé cac kiéu nha, cac thanh vién trong gia dinh , xem tranh truyén vé hoat dong, cong viéc ctia moi ngoi trong gia dinh, " ké
chuyén" theo tranh anh, hinh v& vé gia dinh.

2. Muc dich yéu cAu: Thoa man nhu cau va su sang tao cua tré; Tré biét 1ap do choi, cac khdi thanh mé hinh ngdi nha, ngdi nha, nhirng nguoi than
trong gia dinh, ban gé, tu, gia sach, hang rao..; Tré nhan dugc vai choi va biét thé hién duoc vai choi ctia minh. Tré biét cach cAm but, to, v& V&, nan,
t6 mau cac thanh vién trong gia dinh bé, cac mén an, hoa qua quen thudc trong gia dinh; t6 mau do dung gia dinh va phuong tién gia dinh sir dung;
Tré hat cac bai hat vé chu dé gia dinh. Biét 1at, gio sach, cAm tranh, sach diang chiéu...Biét dém, xép twong ung 1-1, xac dinh vi tri so v4i ban hoac vat
khacnhan biét cac hinh da hoc. Tré biét cach trong cdy, xdi dat, lau 14 cho cdy, chiam soc cdy. Tré nhan biét hanh vi dang sai, tot x4u khi dn udng.

3. P choi hoc li¢u:

- D6 choi XD: Khéi g0, que, hot hat, nut nhya...

- Bo BC Gia dinh; Bo db bac sy, bo dd dau bép, thuc phém rau, qua, dd choi ndu an, dd choi bac si, qu?ly hang

- Gidy mau, gidy A4, r6 con, dit nin, sap mau, bang con, khan lau.

- Mii mua, mil chop, phach tre, tréng g0, thanh la, chiim choe, x4c XO0...

- Binh tuéi, khan lau, kich lap, x6, chau...

- Tranh t6 mau, hinh anh vé gia dinh, cac kiéu nha, cac loai thuc pham thudc 4 nhom chat, bd dd choi, album vé Chu d& Gia dinh

- Tranh anh céc loai thuc phém quen thuc 4 nhom chét; bd dd choi hinh hoc, xép tuong g 1-1; dd choi toan hoc
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4. To chirc hoat djng:

- Théa thuan trude khi choi: C6 tro chuyén véi tré vé chu dé, ¢o gidi thiu cac goc cho tré chon goc choi. Sau d6 ¢6 cho tré 14y thé cai vao goc choi.

- Qua trinh choi:Tré vao goc choi co bao quat — co di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudng dan tré choi, néu tré chwa biét phan vai c6 nhap vai
choi gitp tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi

Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.

Két thuc: C6 nhan xét timg nhom, cho tré tham quan goc chinh, cho tré cat dd choi vao dung noi qui dinh.

An bira chinh

60 - 70
phut

- C6 cho tré rira tay, rira mit trudc va sau khi an, nhic tré di vé sinh dang noi qui dinh, biét xép hang cho dén lugt khong chen 14n x6 day ban.
- Gi6i thi€u mén an. To chuc cho tré an, dong vién tré an hét suat khong dugc lam roi vai thirc an, khong néi chuyén, nd dua trong khi an. Khi an
xong bict thua c6 d€ xin thém néu cé nhu cau. Co bao quat tré bieng an, mdi 6m day, tré thap coi, suy dinh dudng.

140 - 150
phut

- Chuan bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di 14y chan gdi cua minh aé di ngt. Chiam séc tao cho tré nga yén, ngil ngon gic.
- C6 ludn c6 mat trong lac tre ngu, chu y y tu the nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu
- Sau khi ngu ddy, day tré gip chén, chiéu, gbi ngin nip, gon gang, rira mét cho tinh ngu.

An bira phu

20-30 phut

- Chuan bi ban, ghé dé t6 chire cho tré an phu
- Co day tré cach rira tay trudc va sau khi n, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chii ¥ quan tdm cham soc tré dn cham, biéng
an, moi dm day, suy dinh dudng. (D/C Lé Thi Duyén - PHT nha truong dtng 16p)
- Thir 2: D/C Lé Thi Duyén - PHT nha truwong dirng lop
- Thir 5: D/C Phan Thi Minh Nguyét - PHT nha truwong dirng lop

Choi, hoat
dong theo y
thich

70-80
phut

- LQKT: Toan "Xéc dinh vi tri ciia d6 vét so v&i ban khac (phia trudc - sau; trén - dudi; phai - trai)" - TC: Chuan bi bita an(T2) - (B/C Lé Ti hi
Duyén - PHT nha truong dirng lop)

- Tro choi méi: Pia chi nha chau; Hoc Tiéng Anh (T3, TS)

- On: Thé duc "Truon theo huéng thing" - Trod choi: V& ding nha (T5) - (B/C Phan Thi Minh Nguyét - PHT nha trwong dirng l6p)

- HP phong Am nhac: Téap hat theo dan: Nha cua toi (T5)

- Choi tu do; v& toc, t6 mau ngudi than trong gia dinh, v& hoa, chim bi cho 4o me.

- Lau don, xép d0 choi gon gang. Biéu dién vin nghé/ ké lai chuyén dugc nghe/ tro chuyén vé nhing ndi dung d hoc...

Tré chuan bi
ra veé va tra
tré

60 -70
Phut

- C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuém bé ngoan, binh c& va 1én cim co.

- C6 cho tré choi theo tu chon, xep hinh nguoi than trong gia dinh, xép ngdi nha ctia bé

- Nhan xét, néu guong, phat phiéu be ngoan cudi tuln.

- Trao ddi thong tin v6i phy huynh vé tinh hinh ctia tré khi & 16p, van dong phu huynh tng ho soi tring, que dé ludi, truyén tranh, hop sita nhya da

qua su dung cho 16p
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— Ky bai: Phan Thi Minh Nguyét
_— Thai gian ky: 25/10/2024 17:01:57

Ky bai: Doan Thi Nuong
Thai gian ky: 23/10/2024 20:51:45

Ky béi: Vi Thj Thuy Van
Thai gian ky: 24/10/2024 12:04:19
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