KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thai gian thyc hién: 4 Tuan tir ngay 30/09 dén ngay 25/10 nam 2024)

Tuin 5: " Co thé ciia bé" (1 tuan: Tir ngay 07/10 dén ngay 11/10/2024)
Gi&o vién day sang: Nguyén Thi Hoa
Gi4o vién day chiéu: Poan Thi Nuong

Thi Thai gian Thir 2 Tha 3 Tha 4 Tha 5 Thi 6

w
- Cd dén sém don vé sinh trong va ngoai 16p sach sé& gon gang.
- Gid don tré ¢ nhe nhang don tré vao 16p, nhac tré chao B, Me, ¢d gido, cac ban, cit d6 dung vao dung noi quy dinh; cd trao di vai cac bac phu
huynh nhiing véan dé can thiét
- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén véi tré vé cac giac quan, bd phan trén co thé, trang phuc ban trai, ban gai, cach 1am céc loai trang phuc tir nguyén
vt liéu tai ché, 14 cay...; Co sip xép chd ngdi, chd cat do dung c& nhan cho tré tré. Tro chuyén vai tré dé tré tu gidi thiéu vé ban than voi cd va céc ban.
Goi y tré vao cac goc choi ma tré thich.
* Cac dong tac PT:

Poén tré, + H0 hap: Thdi bong bay
choi, thévdl_lc 80 - 90 phit + Tay: Co va dudi tay, v4 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
sang, An + Lung, Bung, Luon: Quay sang trai, sang phai
sang + Chén: Bat 1én trudc, ra sau, sang bén.
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thdi quen tap thé duc; Tré duoc hit tha khdng khi trong lanh; Phét trién toan dién vé thé luc chotre.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai biang dia.
* T4 chuc thuc hién:
- Khoi dong: Co cho tré di ra san dimg doi hinh 3 hang doc, vung tay, dam chén, chay tai chd theo nhac
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (HO hap, tay, lung, bung, ludn, chan) theo nhac. Co lam mau tré tap theo co.
- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 tro choi. Cho tré vao 16p.
* An sang: Gi4o vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
VAN HQC: A :
e rin THE ?UC,' ) KPKH: TAO HINH: Tho: TAm s cia cai mii ',A.M [\I.HAC'
.. | Bat lién tuc vé phia truéc . 2N s A A N g NV : S - DVD: Cai miii
Hoc 25-30 phut (D/C Lé Thi Duyén - PHT Tim hieu ve cac boé phan | Lam trang phuc tir 14 cay ( B/C Phan Thi Minh - NH:Rira mit nhw méo
nha trmihg ding l6p) trén cor thé be (5E) (EDP) Nguyet - I,DHT ’?hd truong | TC: Nghe tfé’ng hat nhay vao
dirng 16p) R
vong
- HD quan sit c6 myc dich: Quan st cay khé, cay rau bép cai, khu ché bién thuc an, 14 va cu ca rot, dao choi
. . - TC: Méo dubi chuét, chay tlep co, gieo hat, 1on cau vong, rong ran, bo gié, troi mua , céo va tho, tung bong, chong nu chong hoa
Ch"t‘r{‘_g"a' 30-40 pht | - CTYT: Choi véi du quay, cau truot, vong, hot hat, soi, cét, 14 cay, phan, cat...( V& xép hinh, in hinh ban trai, ban géi, in hinh ban tay ban chan, v&
i

- Thar 2: B/C Lé Thi Duyén - PHT nha truwong dirng lop
- Thit 5: B/C Phan Thi Minh Nguyét - PHT nha trwong ding 16p




Thir

Thei gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

Choi, hoat
dong & cac
géc

40-50 phat

1. Tén céc géc:

- Goc XD: Xay khu vui choi, vuon hoa, lap ghép ghé, du quay, xép hinh bé tap thé duc, .

- GOc PV: Gia dinh, ban hang, bac si.

- Goc TH : Lam trang phuc tir 14 cay; t6 mau trang phuc, tranh bé trai, bé géi, nan mot sé loai thuc pham

- Goc AN: Hat cac bai hat, bai tho vé chii dé Ban than, dong kich " Gau con bi dau rang"

- Thu vién: Xem sach bao, tranh, anh, choi @b choi lién quan dén cac bo phan trén co thé bé.

canh, choi 16 t6 cc hinh, khdi, sach

- Goc KPKH: Cét dan tranh anh thuc phdm lam thap dinh dudng, lam anbum trang phuc bé trai, bé gai, lip ghép hinh anh vé chiic ning cua céc bo
phan, gi4c quan trén co thé.

- GAc thién nhién: Trong sen da tir 14; gieo hat dd va theo di su phat trién cua chung; dao ao tha ca...

2. Muc dich yéu cau: Thoa man nhu cau va sy séng tao cua tré; Tré nhan duoc vai choi va biét thé hién dwoc vai choi cua minh; Tré duoc choi , biét
sir dung nguyén vat liéu dé xép, 1ap ghép cong trinh; Biét thé hién vai choi, qua ctr chi, nét mat, thai do; Luyén ki nang cét, ghép, dinh, gin, cam kéo,
t6 mau, lan tron, an bet...Biét lat tirng trang tir ngoai vao trong, xem trong séch cé gi; Cung cb ky ning so sanh, choi hinh; Thich hat va st dung cac
dung cu &m nhac, doc tho, dong kich. Biét cach gieo hat, lau 14, tudi cay, quan sat su nay mam cuahat.

3. Pd choi hoc ligu:

- B6 choi XD: Nut ldp ghép, hinh khéi, soi, mot s6 cay xanh, cay, hoa...

- B6 BC Gia dinh; B6 d6 bac s§, bo dd bac cap dudng, thuc phdm rau, qua, sach, but, b choi nau an...

- Gidy A4, bt mau, but sap, dat nan, bang con, kéo, l4 cay...

- Tréng, phéch tre, mii mua...

- Binh tuéi, khan lau, cat, hat dd, chau dat , bé cét...

- Séch truyén, tranh anh vé co thé bé, cac loai thuc phdm thudc 4 nhém chét.

4. T chirc hoat dong:

- Thoéa thuan truée khi choi: C6 trd chuyén vai tré vé cha d&, cd gidi thiéu cac géc cho tré chon goc choi. Sau d6 ¢ cho tré lay thé cai vao goc choi.
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢ bao quat — cd di timng goc goi Y cho tré phéan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai c6 nhap
vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi y cho tré lién két cac goc choi

Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.

Két thic: Co nhan xét tirng nhém, cho tré tham quan géc chinh, cho tré cat dd choi vao dung noi qui dinh.

An bira
chinh

60 - 70 phut

- C0 day tré céch rira tay, rira mat truc va sau khi an, nhéc tré di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong chen 1an x6 day ban.
- Gi6i thidu mén an. T chirc cho tré in, dong vién tré an hét suat khong dugc 1am roi vai thirc an, khong néi chuyén, nd dua trong khi an. Khi in xong
biét thua c6 dé xin thém néu cd nhu cau. C6 bao quét tré biéng an, mai 6m day.

Ngu

140 - 150
phut

- Chuén bi chd ngii, @4 dung cho tré ngit; cho tré ty di 14y chan gbi caa minh dé di ngn. Chim soc tao cho tré ngi yén, nga ngon gic.
- C6 ludn c6 mat trong ldc tré nga, cha y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sip khi nga
- Sau khi ngu day, day tré gap chan, chiéu, géi ngan nap, gon gang, rira mat cho tinh ngu.

An bira phu

20-30 phat

- Chuén bj ban, ghé dé té chuc cho tré an phu
- C6 day tré cach rira tay trude va sau khi an, 6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, dic biét chii ¥ quan tim chim soc tré dn cham, biéng in, méi ém day,
suy dinh dudng.




dong theo y | 70 - 80 phut
thich

Thai gian Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
Th
- On: So sanh su khac nhau giita hinh vuéng, hinh chit nhat - Tro choi: Muoi ngén tay nhdc nhich; KTM: Tim hiéu vé cac bo phén trén co thé (EDP)
- Tro choi méi: Tim ban (T3) -Onky
Choi, hoat nang rua tay, chan. Day k¥ nang vé sinh rang miéng.

- HP phong Am nhac:Tép hat theo dan: Cai miii (T5)
- Choi tw do; Cho tré xem tranh anh dé nhan biét hanh vi ding — sai khi thuc hién mét sé quy dinh & I6p, gia dinh va noi cong cong (LAy va cit dd ding, do choi
dung noi quy dinh, khng 1am &n noi cong cong, bo rac ding noi quy dinh, vang 15i dng ba, b me, anh chi; muén di choi phai xin phép...)

- Cho tré nhan biét d ding ca nhén theo dung ki hiéu. Vin nghé, don vé sinh cudi tuan

Tré chuin bi
ravé vatra |60 - 70 Phat

tré

- C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh ¢ va Ién cim co.
- C6 cho tré choi theo tu chon, xem tranh anh vé céch vé sinh va bao vé cac giac quan, bo phan trén co thé.

- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan.
-Trao dbi thdng tin véi phu huynh vé tinh hinh cia tré khi & 16p, van dong phu huynh ang ho gidy béo, hot hat, cac loai 14, nguyén lidu d& kiém phuc vu cac hoat dong

hoc tap, vui choi ¢ 16p cua tré.
Ngay 04/10/2024

Ngay 02/10/2024

Ngay 03/10/2024
TO TRUONG CHUYEN MONG BAN GIAM HIEU

GIAO VIEN DAY

Vi Thi Thuy Van Phan Thi Minh Nguyét

DPoan Thi Nuong
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