KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thiee hién: 3 Tuan tiv ngay 30/9 dén ngay 25/10ndm 2024)

Tuén 1: Chii dé nhanh: Co thé i (1 tuan: Tir ngay 7/10 dén ngay 11/10/2024)
Gido vién day sang: Lwong Hong Chau

Gi4o vién day chiéu: Pham Thi Hing

Thw
Hoat djng Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
- C6 dén trude gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gi¢ don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao B6,Me, co gido, céc ban, cAt dd dung vao dung noi; cd trao ddi véi céc bac phu
huynh nhitng van dé can thiét
- Cho tré xem tranh anh vé co thé tré, T.C véi tré d6 ding ciia tré, sap xép chd ngdi, chd cat do dung ca nhan cho tré tré . Goi ¥ tré vao cac
g6c choi ma tré thich.
* Cac dong tac PT:
*No6i dung:
+ Ho hap: Hit vao tho ra
+ Co va dudi tay
Doén tré, choi, + Lung bung: Cui ngudi vé phia trude.
thé duc ’séng, 80-90p |- chan: Budc lén phia truée, budce sang ngang
An sing * Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré duoc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chudn bi: San tap sach s&, bang phing; Tang 4m, loa dai bang dia.
* T4 chire thuc hién:
-- Khoi dong: C6 cho tré ding thanh hang, tap cic dong tac khai dong cac khop cb tay, cb chan, dau, tay vai, lung bung, ddu gbi theo nén
nhac bai hat “Bai tap budi sang”.
- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc trén nén nhac
- Tro choi: Gieo hat, con mdi, con voi, choi voi cac ngon tay, gp, mé cic ngon tay, bing ngon tay...
- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién to chirc an sang cho tré (dich vu)
AN:
Toan: L VAN HOC: DH: Tay thom tay
, KPKH: - Quan sat ban TD: - Pi trong dwong Nhan‘blet - Tho: .Bﬁi mit hgoan.
Hoc 30-40 phut . P su khac biét ve dg 16n NH: Cang 16m cang
trai, ban gai hep 20cm ( PHT day)

giir hai doi twgng, so ngoan TC Doan tén ban
sanh to hon - nhé hon hat




Thi

Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Choi ngoai troi | 30-40 phit '—T QS: Thoi tirét, cé?/ hog mudi gi.(‘y, §ﬁy hoa giéy.(}éng tlzuc‘mg, deio cAhoi Eén Eruc‘mg
- TC: Tung boéng, Lua vit, con voi, gieo hat, cua cap, Nhay bao bo, 10n cau vong
- Choi tu chon: Choi véi vong, 14 cay, phén, nudc, cat ,soi , choi véi céc thiét bi, dd choi ngoai trdi, choi voi cdc vat li¢u thién nhién
1. Tén cac goc:
- GAc phan vai: Bé em, ban hang, bac sy.
- Goc xdy dung: Xép dudng di, hang rao, nha cua bé.
- Géc tao hinh: T4ap t6 mau tranh, t6 v& hinh anh vé ban thin, nin qua,...
- Goc hoc tap: Phan loai trang phuc bé trai bé gai, xép twong ting 1-1.
- Kham pha khoa hoc: Cham soc cdy, tudi, lau 14 cay,...
2. Muc dich yéu ciu: -
Tré thuc hanh tai tao hanh vi ing xir cia ngudi 16n trong cudc song.
- Rén k¥ niang xép chong, xép canh, xép ndi.
- Rén k¥ ning cAm but, t6, vé& cho tré.
- Tré biét phén loai trang phuc bé trai, bé gai.
. - Hinh thanh sy manh dan, ty tin cho tré
Choi, hoat , Ay s A
RERSERAE 40-50 phat |- Tré biét tudi nudc, lau la cay,...
dong ¢ cac goe 3. Db choi hoc lidu:
- Gia béan hang, rau, cu, qua, gio, bup bé, ad dung bac s¥,...
- Hot hat, soi d4, khdi gd, khdi nhya, nat nhya, cdy, hoa, nha,....
- B(t s4p mau, gidy v& A4, ban, ghé, tranh in khong mau.
- Trang phuc bé trai, bé gai.
- Pan, phach tre, mi maa, séc x0...
- Nudc, bo do dung CS cay...
4. T chirc hoat ddng:
- Thoa thuan trude khi choi: C6 tro chuyén véi tré vé cha dé,co gidi thiu cac goc cho tré chon goc choi. Sau d6 ¢o cho tré 1dy thé cai vao goc
choi.
- Qué Trinh choi:Tré vao goc choi ¢6 bao quat — co di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai co
nhép vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cdc gbc choi
- Co day tré cach rura tay, rira mat trude va sau khi an, nhac tré sau khi di v¢ sinh ding noi qui dinh, biét xép hang cho dén lugt khong chen
14n x6 day ban.
An bira chinh | 60 - 70 phat | - Giéi thiéu mén an. T4 chiic cho tré dn dong vién tré dn hét suat khong dwocc roi vai thirc an, khong néi chuyeén......

- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c¢6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, moi om day.
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Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Ngu

140 - 150
phut

- Chuén bi chd ngu, d dung cho tré ngu; cho tré tu di lay chan gdi cua minh aé di ngi. Cham soc tao cho tré nga yén, nga ngon gidc.
- Co ludn co mat trong lac tre ngu, chu ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré ndm sap khi ngii
- Day tré gap chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang.

An bira phu

20-30 phat

- Chuén bi ban, ghé dé t6 chtrc cho tré in phu
- Co day tré cach rua tay trudc va sau khi an, to chirc cho tré an, ddng vién cho tré an het suat, dac bi¢t chi y quan tdm cham séc tré an
cham, biéng an, méi 6m day, SDD.

Choi, hoat
dong theo y
thich

70 - 80 phut

- Rén tré k¥ ning rua tay (Tht 2). TCM: Bit mét bt dé (Thir ). Hoat dong phong 4m nhac T4p hat theo dan Tay thom tay ngoan (Tht 6).
- Tro chuyén vé ban than tré: Cac bd phan trén co thé tré, chirc ning, cdu tao ctia chung, nang lyc ban than,... Xem tranh, anh, bang dia vé
chu d ban than.
- Lam quen (On) mot s6 bai tho, bai hat, truyén trong chu dé: Doi mit ctia em, tho Cai ludi , bai hat vi sao con meo rira mat, nao chung ta
cung tap thé duc, tc bip bé bao
Hoc tiéng anh( dbi véi tré dang ky )

Choi cac goc tré thich - Choi v6i dd choi, bong, cac khdi gd [

Tré chuan bi ra
Ve va tra tré

60 - 70 Phat

- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh co va Ién cdm co.

- C6 cho tré choi theo tu chon, xem tranh anh vé ban than, cac nhu cu cuia ban than, d6 dung ca nhan
Huéng dan tré sira sang dau toc, quan 4o gon gang, cit 6 choi ding noi

- Phat phleu bé ngoan cudi tuan.

- Trao d6i thong tin v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré khi & 16p,phdi hop cing rén tré.

GIAO VIEN DAY B

TO TRUONG CHUYEN MON GIAM HIEU

o

Ky bdi: Lé Thi Duyén
Ky béi: Luvong Hong Chau Thai gian ky: 04/10/2024 14:18:58
Thai gian ky: 03/10/2024 20:11:41
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