KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 4 Tudn tir ngay 30/09 dén ngay 25/10 nam 2024)

Tuin 7: Téi cin gi dé 16m 1én va khée manh 2 ( tudn: Tir ngay 21/10 dén ngay 25/10/2024)
Gido vién day sang: Nguyén Thi Hoa

Gio vién day chiéu: Poan Thi Nwong

Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir S Thir 6

Pon tré, choi,
thé duc sang,

80 -90

- C6 dén som thong thoang 16p hoc, don vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.

- Gid don tré ¢d nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao B6,Me, ¢d gio, c4c ban, cit dd dung c& nhan vao dung noi quy dinh; ¢6 trao dbi véi cac
bac phu huynh nhiing van d& cin thiét v& tinh hinh hoc tap, suc khoe .. cua tré.

- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén véi tré vé 4 nhom thuc pham, loi ich ctia cic moén an hang ngay véi stic khoe, cach cham séc ban than, giir gin
sirc khoe, giit gin vé sinh co thé; Co sép xép chd ngdi, chd cat d6 dung ca nhan cho tré tré. Trd chuyén vai tré cach thé hién sy quan tdm caa minh véi
nhitng ngudi chdm séc minh, choi than thién véi cac ban. Goi ¥ tré choi tu chon véi d6 choi ma tré thich.

* Cac dong tac PT:
+ Ho hap: Ga gay
+ Tay: V0 2 tay vao nhau (phia trude, phia sau, trén dau).

An sing phat 1, Lung, Bung, Luon: Quay sang trai, sang phai.
+ Chan: B4t 1én trudc, ra sau, sang bén;
* Muc tiéu: Rén cho tré cd thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit th khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phang; Tang am, loa dai bing dia.
* T6 chuc thyc hién:
- Khéi dong: CO cho tré di ra san dung doi hinh 2 hang doc, vung tay, dam chan, chay theo vong tron két hop &m nhac
- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac (HO hép, tay, lung, bung, ludn, chin) theo nhac. C6 lam mau tré tap theo co.
- Hbi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
THE DUC: 5 AM NHAC:
Ném xa bing mjt tay; Bo KPKH: . Niin ;l;ié(l?):ill(]ljllzzlltrbn VAN HQC: - VDTN: Bé khée bé ngoan
Hoc 25-30 phat| bang ban tay va ban chin | Phéan loai thuc pham (B/dPhan T Minh Neuyét - Truyén: Gau con bi |- NH: Moi ban in
(P/C Lé Thi Duyén - PHT nha theo nhom chat ; dau ring - TC: Nghe tiéng hat thé nhay

PHT nha truong dirng 16p)

truong dimg I6p) vao chudng
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Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thw 6
Hoat dong

- HP quan sét ¢6 muc dich: Dao choi va phat hién cac &m thanh khac nhau & san choi, hdy ké xem bé thiy gi? Nghe thdy gi?' quan sét su thay déi cua
thoi tiét, quan sat cdy co nhat...

Choi ngoai 30-40 phiit - TC: Tao dang, chd soi x4u tinh, cho hang vé kho, chay tiép sire, 16n ciu vong, troi nang troi mua, bit mét bat dé, ludn ludn cong dé, ai vé& nha nhanh

troi hon, gieo hat

- CTYT: Choi véi du quay, ciu truot, soi, cat, nudc, lam xién nudng tir 14 cy, v& tc dep cho bé, in dau ban tay, ban chan, nhit 14 rung, rac trén san
truong, cham soc cay cdi...
1. Tén cac goc:
- Goc PV: Spa cham s6c sic dep (Goi dau, dap mat, massage), Nha hang in udng(ché bién cac mon an), Cira hang béan thuc pham, phong kham.
- Goc xdy dung: Xép nha cua bé, bé tap thé duc - Goc TH:
Cham mau 40 hoa, v& vong tay, t6 mau qua bong cta be, nin qua tron, qua dai...
- Goc AN: On lai cac bai hat va sir dung dung cu gd, dém...
- Géc thién nhién: Trong hanh ct bang nudc, trong cay co nhat, lau 14, twdi cay.
- Goc KPKH - Toan: Xem tranh 4 nhém thyc pham; do chiéu cao ciia minh va ban; choi trd choi: dém va xép tuong tmg 1-1; Nhan dang hinh tro,
vudng, tam giac, chir nhat - Goc thu vién:
Lam séch tranh, anbum vé céc loai thuc pham theo 4 nhém chét, xem tranh truyén vé giit gin vé sinh co thé, vé sinh an udng, nghe truyén " Gau con
bi dau rang".
2. Muc dich yéu cau: Thoa man nhu cau va sy séng tao cia tré; Tré biét lap dd choi, cac khdi thanh mé hinh ngdi nha, bé tap thé duc; Tré nhan dugc
vai choi va biét thé hién duoc vai choi ciia minh. Tré biét cach cam but, to, v& trén giéy; cach nan mot sb loai qua tron, dai Tré hat cac bai hat vé chu

Choi, hoat dé Ban than. Biét lat, gid sach, cAm tranh, sach dang chiéu...Biét dém, xép tuong ung 1-1, nhan biét cac hinh d3 hoc. Tré biét cach tréng cay, x01 dat,

dong & cac

goc

40-50 phat

lau 14 cho cdy, cham soc cdy. Tré nhan biét hanh vi dung sai, t6t xau khi an udng.

3. Pb choi hoc li¢u:

- Bb choi XD: Khéi gd, que, hot hat, niit nhyra...

- B6 BC Gia dinh; Bo d6 béc sy, bo do dau bép, thuc pham rau, qua, dd choi nau an, dd choi béc si, quay hang

- Giéy mau, giéy A4, rd con, dat nin, sap mau, bang con, khan lau.

- Mil mta, mil chop, phach tre, tréng g0, thanh la, chlim choe, xéc x0...

- Binh tu¢i, khan lau, kich lup, x6, chau...

- Tranh t6 mau, hinh anh vé trang phuc mua dong, mua hé, cac loai thuc pham thudc 4 nhém chat, bo do choi, album vé Chi dé Banthan - Tranh
anh cac loai thuc phém thudc 4 nhém chit; thude do chiéu cao; bo dd choi hinh hoc, tranh hinh vuodng, tron, tam giac, chir nhat cho tré to, dd; bo dd
dung, d6 choi cho tré hoc dém va xép tuong ting 1-1.

4. T chirc hoat dong:

- Thoa thuan trude khi choi: C6 trd chuyén vai tré vé chu dé, ¢d gisi thiéu cac goc cho tré chon géc choi. Sau d6 ¢o cho tré 1y thé cai vao gac choi.
- Qua trinh choi:Tré vao goc choi c6 bao quat — ¢ di tirng goc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai c6 nhap vai
choi giup tré phan vai choi. C6 ggi y cho tré lién két cac goc choi

Trong khi tré choi c¢6 dong vién khuyén khich tré choi.
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Hoat dong
- CO cho tré rira tay, rira mat trude va sau khi an, nhac tré di vé sinh diing noi qui dinh, biét xép hang cho dén lugt khdng chen 1an x6 day ban.
. 60 -70 | - Gioi thiéu mon an. T chirc cho tré an, dong Vién tré dn hét suat khong duoc 1am roi Vai thire an, khéng néi chuyén, nd dua trong khi an. Khi an
An bira chinh phat  |xong biét thua co dé xin thém néu c¢6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day, tré thap coi, suy dinh dudng.
- Chuan bj chd ngu, d6 ding cho tré ngi; cho tré tur di lay chin gbi clia minh dé di ngu. Cham S6C tao cho tré ngi yén, ngii ngon giéc.
. 140 - 150
Ngi ) - C6 ludn c6 mat trong lic tre ngu, cha y ytu the nam cho tré, khong dé tré nam sip khi ngi
PRUL | Sau khi ngu day, day t hain, chié it cho tinh
au khi ngu day, day tré gép chan, chiéu, gbi ngan nip, gon gang, rira mit cho tinh nga.
- Chuén bj ban, ghé dé t6 chuc cho tré an phu
An bira phu |20-30 phit| - Cd day tré cich rira tay truc va sau khi an, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, diac biét chi y quan tm cham soc tré in cham, biéng
an, m&i om déy, suy dinh dudng.
- LQKT: Truyén: Gau con bi dau rang (T2)
- Tro choi méi: Giup cd tim ban; Hoc Tiéng Anh (T3, T5)
Choi, hoat - Hat, van dong ‘céc bai hat da hoc, doc bai déng dag: Rong rin 1én may; nghe truyén:
dong the(; ¥ 70 ',80 - On: Ném Xa bang mdt tay - Tro choi: Chay ti€p tiep co (T5) -
thich phat | pgp phong Am nhac: Tép hat theo dan: Bé khoé bé ngoan (T5)
- Choi tu do; cit dan hinh anh db dung, trang phuc phu hop thoi tiét.
- Lau don, xép dd choi gon gang. Biéu dién vian nghé/ ké lai chuyén dugc nghe/ trod chuyén vé nhiing ndi dung dé hoc...
- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh c¢ va 1én cam co.
Tré ghuﬁn bi 60-70 |° C6 cho tré choi theo tu chon, xem tranh anh V:é mQt s6 biéu hién khi dm dau, mot sé noi nguy hiém cho ban than.
ra vé va tra , - Nhan xét, néu guong, phat phiéu bé ngoan cuoi tuan.
tré PRUt 1 Trao dbi thong tin v6i phu huynh vé tinh hinh cia tré khi ¢ 16p, van dong phu huynh tng ho séi tréng, que dé ludi, truyén tranh, hop sita nhwa da
qua str dung cho 16p
Ngay 16/10/2024 Ngay 17/10/2024 Ngay 18/10/2024

GIAO VIEN DAY

"

Dboan thi Nuong

TO TRUONG CHUYEN MONC BAN GIAM HIEU

Vi Thi Thuy Van Phan Thi Minh Nguyét
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