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$6:2033 /KH-UBND bién Bién Phu, ngay 19 thdng 10 nam 2021

KE HOACH
Hanh dong vé cham séc sirc Khée sinh san tap trung vao cham séc sic khoée
ba me, tré so sinh va tré nhé giai doan 2021-2025

Thyc hién ké hoach s6 3008/KH-UBND, ngay 10/9/2021 cia Uy ban
nhan dan tinh DBién Bién vé ké hoach hanh dong cham soc suc khoe sinh san tap
trung vao cham soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré nhé giai doan 2021-2025
tinh Dién Bién.

Cin cir ké hoach s6 1628/SYT — KHTC, ngay 20/9/2021cua S¢ Y té tinh
bién Bién ké hoach hanh dong cham soc suc khde sinh san tap trung vao cham
soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré nho giai doan 2021-2025 tinh Dién Bién.

UBND thanh phé Bién Bién Pha ban hanh ké hoach hanh dong vé chim
soc suc khoe sinh san tap trung vao cham soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré
nho giai doan 2021-2025 trén dia ban thanh pho Bién Bién Phu nhu sau:

I. MUC TIEU

Cai thién tinh trang sirc khoe sinh san, tap trung vao ‘céi thién stirc khoe ba
Me, tré so sinh va tré nho tai cac xa/ phuong kho khan nham giam sy khac biét
vé cac chi tiéu suc khoe, dinh dudng, ta vong tré em gitra cac vung hudéng toi
thuc hién Muc tiéu Phat trien bén viing vao nam 2030.

Il. MUC TIEU CU THE PEN NAM 2025

‘ 1. Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang suc khoe ba me, thu hep suu khac biét
vé tir vong me va chi tiéu suc khoe ba me giira cac xa/phuong.

Thuc Chi tiéu
. X Pon vi hién giai doan
i Chiso tinh nim | 2021-
2020 2025
Ty s6 tir vong me/100.000 tré dé song Ba me 0 0
1 T A )
Tro;?g do: Ty S,O t}r vong me¢ DTTS/100.000 tré Ba me 0 0
nguoi DTTS dé song
2 | Ty & phu nit dé dugc kham thai 4 13n/3 thoi ky % 69,64 80,0
3 | Ty Ié phu nir dé tai CSYT % 96,62 98,0
Ty 1€ phu nir dé dugc CBYT ¢0 ky nang do % 96,62 98,0
4 | Trong d6: Ty 1& phy nit dé 12 ngudi DTTS duogc
. ¥ ¥ v 0
CBYT c6 ky ning d& o 9344 94,0




Ty 1€ ba me va tré so sinh dugc cham soc tai

\ N 0,
nha tuan dau sau sinh Yo 100,0 99,9

2. Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang stc khoe, thu hep khoang cach vé ta
vong tré va cac chi tiéu suc khoe tré em/tré so sinh va tré nho gitta Ccac
xa/phuong trén dia ban thanh pho Bién Bién Phu.

Bon vi | Thue hig Chi tiéu
X on vl wC nien ot
- K ! . ; iai doan
i Chi so tinh  |nam 2020 | 5 03
2021-2025
1 [Ty suét tir vong so sinh/1000 tré dé sdng %o 4,31 3,80
;I;g (siléastét;]rgvong tré em dudi 1 tudi/1000 %, 10,34 8,55
2 .
Trong do: Ty suat tir vong tré em dudi 1 0
tudi 13 ngudi DTTS/1000 tré dé song Yoo 14,47 1341
;I;Z (Silée;tg;rgvong tré em dudi 5 tuoi/1000 %, 12.93 1051
3 .
Trong do. Ty suat tir vong tré em dudi 5 0
tudi 13 nguoi DTTS/L000 tré dé séng Yoo 21,28 19,32
4 ;’r};rlﬁ Tré so sinh c6 can nang < 2.500 % 1.98 185
Tang ty 1€ tré so sinh dugc thuc hién 0
° chim séc so sinh thiét yéu (EENC) o 96,62 98,0
5 I}éltgzu?)iuy dinh dudng thé thap coi cua tré % 12.04 11.1
Trong d6: Ty 18 Suy dinh dudng thé thap 0
" oi cuatre <5 tudi la ngudi DTTS o 21,26 20,4

II. POI TUQNG VA CAC CAN THIEP THIET YEU
1. Po6i twong can thiép

Phu nit & d6 tuoi sinh dé, ba me (trong thoi gian mang thai, trong cuge de,
sau d¢, cho con bd); Tré em dudi 5 tudi (tre so sinh, tré¢ nho dén het 5 tuoi);
nguoi chim soc tré tir 0-24 thang tudi. Uu tién nhitng x&, phuong co dicu kign
kinh t¢ kh6 khan, ving dong bao dan toc thieu so (Na Nhan, Pa Khoang, Na
Tau, Muwong Phang, Thanh Minh).

2. Céc can thiép thiét yéu

Tang cuong to chuc trlen khai ¢ hi¢u cac hoat dong Cham soc trudc,
trong va sau sinh bao gom tu van cac van dé vé cai thién dinh dudng cho phu nit
mang thai, chdm soc so sinh thiét yéu. ..

Cham soc suc khoe tré em dam bao dinh dudng trong 1000 ngay vang dau
doi, gidm sat dinh dudng bo sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi 5 tuoi va
phu nit mang thai... Long ghép cham soc tré bénh, du phong, diéu tri cac bénh




thong thudng & tré nhé nhu tiéu chay, nhidm khuan ho hap cép, sét xuat
huyet...; T6 chirc tiém chung day du, dung lich, an toan cho tré em trong d6 tuoi
tiém chung trén dia ban thanh pho.

~ Thic day céc can thigp giam thicu tr vong me va tré so sinh; tang cuong
kiém tra giam sat thyc hién quy trinh chuyén mon: Phong ngtra, phat hién, xt tri
va chuyén cac trurong hop cap ciu san khoa va so sinh.

Thuc hién déng bo cac giai phap nham giam muc sinh nham dat mic
sinh thay thé (tdp trung giam sinh tai cac xa c6 muc sinh cao, duy tri hiéu
qud tai cdc phwong di dat mic sinh thay thé). Tiép tuc cung ¢ mang ludi
ké hoach hoa gia dinh, phat trién cadc mang lugi cung cap cac dich vu tam
soat, chuan doan sém bénh tat trudc sinh, so sinh, hd tro sinh san, tu van
kiém tra sicc khoe truge hén nhan.

111. CAC GIAI PHAP THUC HIEN

1. Nhém giai phap vé truyén théng van dong va truyén thong gido
duc strc khoe

Pay manh truyén thong van dong vé tAm quan trong cia coéng tac chim
soc suc khoe ba me - tré em/stre khoe sinh san (SKBMTE/SKSS) dac biét 1a strc
khoe va dinh dudng ¢ ba me, tr¢ so sinh, tré nho cho chinh quyén ban nganh
doan thé cac cap, nguoi co uy tin, gia lang, trudng ban...

Chu trong cong tac truyén thong ning cao kién thirc, thay doi hanh vi
trong cham soc suc khoe ba me, tré so sinh, tré nho. Thuc hanh nang cao kién
thirc cho ba me, ngudi chim soc tré va cong dong vé kién thirc chim soc stc
khoe ba me tir khi mang thai, sinh dé va bao vé ngudn sita me dé cho con b,
cho tré dn bo sung hop 1y, khoa hoc dam bao tin dung va siru dung dung céc loai
thuc pham giau dinh dudng; cic ngudn thuyc pham san co tai dia phuong, gia
dinh trong cac bira dn hang ngay.

Phéi hop vo1 céac sd, ban, nganh, cac td chirc chinh tri - xa hoi, nham da
dang hoa cac hinh thtrc truyén thong, phat trién cac loai tai liéu truyén thong
thich hop véi timg nhom d6i twong wu tién, cha trong dén cac diém vin hoa,
phong tuc tap quan, ngén ngir va diéu kién kinh t€ - xa hoi cua moé1 dia phuong.
Nang cao nang luc truyén thong truc tiép cho doi ngil nguoi cung cap dich vu &
cac tuyen va truyen thong vién tai cOng dong Két hop giira truyén thong tai
cong dong va truyén thong tai co sd cung cip dich vu.

2. Nhém giai phap ting cuong niing luc va hiéu qua quan 1y vé chim
soc strec khoe ba me, tré nho, stirc khde sinh san

Tang cudng ning luc quan 1y mang ludi chim soc SKBMTE/SKSS vé 1ap
ké hoach, trién khai thuc hién, theo ddi, gidm sat va danh gia cong tac cham soc
strc khoe ba me, tré so sinh, cham soc nudi dudng tré nho tai cac tuyén.

Pay manh va cai thién chat lugng cong tac chi dao tuyén vé linh vuc san
phu khoa va nhi khoa; ting cudng cong tac giam sat hd trg kiém tra viéc tudn
thu cac quy dinh, quy trinh, hudéng dan chuyén mén k§y thuat vé 1am me an toan,



cap ctru, hoi strc cap ctru san khoa, cham soc, cap ctru, hoi strc so sinh, cham séc
va nudi dudng tré nho tai cac co so' y té, bao gom ca cac co so y té tu nhan.

3. Nhom giai phap dam bao nguon nhén lyc chuyén nganh san - nhi -
so sinh cho y té cac tuyén

Bé tri nhan luc cho cac tram y té x4, phudng dam bao cong tac d& dé tai
cac x4, phuong. Tap trung dao tao cho can bd theo kip dap tng yéu cau cia ting
g6i dich vu k¥ thuat vé k¥ niang phat hién va xir tri cac tai bién san khoa va
cham soc so sinh.

* Doi voi tuyén xd, phuwong:

B sung ) lwong nhan luc san, nhi, ddm bao 100% cac tram y téxacoY
sy san nhi hodc Nir ho sinh; dong thoi, ting cudng dao tao lai va dio tao ning
cao kién thirc, k¥ ning thuc hanh cho nhén vién y té tryc tiép lam cong tac do dé
tai tuyén y té co s&, nhat 1a tai cac tram y té xa nham dat duoc cac tiéu chuan
cua nguoi do dé co k¥ nang.

* Péi véi tuyén thanh pho:

Tang cuong dao tao tai chd, dao tao theo nhu cau, chuyén giao k¥ thuat tur
tuyén trén cho tuyén dudi theo hinh thirc cAm tay chi viéc. Ap dung phuong thirc
dua ho sinh, diéu dudng & tuyén xa lam vi¢c quay vong & bénh vién thanh phé
nham duy tri va ting cuong ning lyc.

Tap trung dao tao can bd theo kip dap tmg yéu cau cua timg goi dich vu
k¥ thuat vé k¥ ning phat hién va xir tri cic tai bién san khoa va chim soc so sinh
(phdu thudt cdp ciru san khoa, truyén mau an toan; chdm séc, diéu tri cdp ciru
va hoi sirc so sinh,).

4. Nhém giai phap vé co s& vat chat, trang thiét bi, thuoc thiét yéu,
khoa hoc, cong nghé

Tang cudng co s& vat chat cho tuyén x4, dic biét cac tram y té x4, phuong
co do de, nang cap xay moi hodc b tri phong d¢ riéng, cung cap, bo sung cac
dung cu, trang thiét bi con thiéu. Duy tri ngudn cung cip cac thuoc can thlet cho
phu nir ¢6 thai, ba me va cho tré so sinh, dac biét 1a cac thudc cap clru vé san
khoa & tuyén x4, phuong.

5. Nhém giai phap vé chuyén mén, ky thuit

Thuc hién tot chim soc thiét yéu cho ba me va tré so sinh trong va ngay
sau d¢ (EENC) theo Quyét dinh s6 4673/QD-BYT ngay 10/11/2014 va Quyet
dinh s6 6734/QD-BYT ngay 15/11/2016 cia BOY té vé cham soc thiét yéu cho
ba me va tré so sinh trong va ngay sau mé lay thai; chim soc tré bang phuong
phap Kangaroo theo huéng dan ciia Bo Y té.

Tang cudng dao tao chuyén mén, nghiép vu nham nang cao chat luong
cham s6c phu nit ¢6 thai (quan Iy thai, thuc hién kham thai dung quy trinh cua
B0 Y t8); theo dbi qua trinh chuyén da dé mot cach chit ché nham phat hién som
du hiéu nguy co dé xir tri kip thoi.



Ra soat, cdp nhat cac quy trinh chuyén mon ky thudt vé chim soc
SKBMTE/SKSS nham khong ngimg néang cao chat lwong dich vu chim S0C surc
khoe ba me, tré so sinh va tré em, trudc mat tip trung vao cac quy trinh vé cp
ctru san khoa va so sinh.

Thyc hién tot viéc cham séc, theo ddi san phu va tré so sinh trong 6 gid
dau sau dé, ngay dau sau dé, tudn dau sau dé nham phat hién va xi tri sém céc
d4u hiéu bat thudng ¢ cd me va con. Bdo ddm cho tré so sinh dugc tiém Vitamin
KI, tiém vic xin phong viém gan B va cac loai vic xin khac thudc Chuong trinh
Tiém ching mo rong.

Pam bao cap clru va chuyén tuyén an toan, kip thoi hodc moi tuyén trén
xubng hd tro tai chd trong cac truong hop can thiét, dam bao c6 nhan vién y té
du nang luc cap ctru ho téng chuyén tuyén. Thuc hién nghiém quy dinh vé kiém
soat nhlem khuan trong benh vién, dac biét tai khoa, phong c6 nguy co cao nhu
phong mo, khoa hdi stre cap ciu...

Pam bao thuc hién chim séc san khoa thiét yéu co ban va cham soc so
sinh & cac tram y té x3, phuong (ddc biét qudn 1y thai, phdt hién va xit tri kip
thoi thai ¢é nguy co tai bién san khoa, thuc hién d6 dé an toan, cham séc, cdp
citu va hoi sire so sinh), & khu vuc thanh thi hodc gan co sé y té tuyén trén tip
trung vao cac dich vu du phong nhu: Quan ly thai, cham séc sau sinh, du phong,
phat hién va kiém soat cac bénh khong lay nhlem 0 ba me¢ mang thai, phy nir
théo dwong thai ky, cao huyét dp, tién san gidt, tram cdm sau sinh, ung thw cé tir
cung...); tiém chung phong bénh; tu van, truyén théng, gido duc strc khoe...

Trién khai cac can thiép, cham soc phat trién tré nho: sang loc danh gia su
phat trién toan dién nham phét hién sém va can thiép kip thoi cac trang thai
cham phat trién tinh than - van dong va roi nhiéu tAm tri & tré em, khiém thinh,
khiém thi..., can thiép giam thiéu tac hai cua khéi bui, 6 nhiém khéng khi d6i véi
sy phat trién ctia thai nhi, tré so sinh va tré nho.

Thuc hién lién két cac dich vu chim séc SKBMTE/SKSS véi phong
chéng HIV/AIDS, cac bénh lay truyén tor cha, me sang con, cac bénh nhiém
trung 1y truyén qua duong tinh dyc...

6. Nhom giai phap vé cai thién chit lwong bao cao thong ké, giam sat,
theo doi va danh gia

Thuong xuyén cap nhat bo chi sd, cong cu theo ddi, danh gia vé cham soc
suc khoe ba me - tré em, tang cuong ap dung cong nghé thong tin trong thong ké

béo c4o; tiép tuc dao tao cho doi ngii 1am cong tac théng ké, bao cao nham nang
cao chat lugng thong tin va dir liéu thu thap.

Nang cao chat luong ctia hé théng giam sat, theo ddi, danh gia trién khai
cac can thiép vé cham soc SKBMTE déc biét la vé 1am me an toan nhu: Cap
ctru, hoi strc san khoa, chim soc, cap ctru, hoi stc so sinh, cham soc¢ va nudi
dudng tré nho.

Trién khai thuong quy hoat dong tham dinh tir vong me. Tang cudng chia



s¢ thong tin thu duoc tir hoat dong tham dinh tt vong me.

Tién hanh cac cudc khao sat nguon luc, di€u tra dinh ky vé tinh hinh stc
khde ba me, tré em, tir vong me, tor vong tré so sinh/tré em dé cung cap bang
chung cho viéc xay dung chinh sach, trién khai can thiép.

IV. KINH PHI THUC HIEN

Do Nha nudc bao dam theo phan cap hién hanh.
V. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tam Y té

Chu tri thuc hién Ké hoach, bao dam gan két chat ché véi céc ké hoach,
dé &n, du an, mé hinh do cac co quan, ban, nganh khac chu tri thuc hién. La dau
mdi phdi két hop véi cac co quan, don vi, phong, ban, UBND x4, phuong thong
nhat trién khai cac hoat dong diéu chinh mic sinh trén dia ban toan thanh phd.

Tham muu xay dung ké hoach cuy thé ting nim va c6 trach nhiém chi dao
huéng dan cac Tram Y té tang cuong phdi hop, gilp Tram Y té x4, phuong 1am
t6t cong tac tham muu cho cap ay, chinh quyén té chic thuc hién cac noi dung
trong ké hoach dat hiéu qua.

Tang cudng kiém tra, glam sét, tong hop tinh hinh thyuc hién Ké hoach.
Hang nam bao cdo va dé xuét cac phuong an diéu chinh ké hoach cho phi hop,
sat vm,thuc té. T6 churc so két, tong két theo chi dao cia UBND thanh phé va
So Y te.

2. Phong Y té

Can ctr theo Ké hoach phdi hop véi Trung thm Y té va cac co quan c6 lién
quan to chic thuc hién mot so chi tiéu, tap chung vao nhing dia ban co kho
khan, c6 muc sinh cao. Trong qué trinh t6 chic thuc hién can c6 danh gia hiéu
qua cbng viéc, dé xuat véi 1anh dao UBND thanh pho dé kip thoi diéu chinh ké
hoach sat véi thuc te.

3. Phong Giéo duc va Pao tao

Phéi hop véi Trung tdm Y té thanh phé dwa ndi dung gido duc vé chim
soc suc khoé ba me va tré em vao truong hoc, xay dung mang ludi truyen thong,
tu van vé suc khoé sinh san cho hoc sinh.

4. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa hgi

Chu tri phdi hop véi nganh y té va cac phong, ban lién quan thuc hién
chinh sach an sinh xa hoi, dam bao chinh sach y té cho cac doi tugng phu nir va
tré em d¢ bi ton thuong.

5. Phong Vin hoa - Thong tin; Trung tim Viin hoa - Truyén thanh —
Truyen hinh thanh pho

_ Tang cuong cong tac tuyén truyén cac hoat dong tuyén truyén, giao duc
vé cac bién phap bao vé, cham soc va nang cao suc khoé nhan dan, trong do co
cong tac cham soc suc khoé ba me, tré so sinh va tré em.



6. Phong Tai chinh - Ké hoach

Can cu theo cac van ban hudng dan hién hanh, hang nam can doi thu chi,
tham muu cho UBND thanh pho ho tro kinh phi chi cho cac hoat dong ve cong
tac Y té - Dan so dé thuc hién cac muc tiéu de ra.

7. UBND cac xa, phwong

Xay dung ké hoach cu thé vé cham soc stc khoé sinh san tap trung vao
cham soc sitc khoé ba me, tré so sinh va tré nho giai doan 2021-2025 trén dia
ban va tb chirc thuc hién Ké hoach. Tiép tuc wu tién dua cac muyc tiéu cham soc
suc khoé ba me, tré em vao chi tiéu phéat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong
hang ndm va 5 nam. Hang nim, t6 chirc so két, danh gia tinh hinh thyc hién béo
c40 UBND thanh phé theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach hanh dong vé cham soc stuc khoe sinh san tap trung
vao cham soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré nho giai doan 2021-2025 trén dia
ban thanh pho bién Bién Phu. UBND thanh pho yéu cau céc co quan, phong, ban, don
vi, UBND cac xa, phuong phoi hop trién khai thuc hi@n./.

Noi nhén: TM. IIJ;(F ngﬁNgél:l DAN

- TT Thanh uy; : o

T HDND - PHO CHU TICH

- Lanh dao UBND TP;

- S&'Y té tinh Dién Bién;
- UBND céc xa, phuong;

- Ban chi dao CSSKND TP;
- Luu VT.

Pao Hoai Nam
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